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La definizione di “benessere animale” e le modatiiddeterminazione di tale
parametro sono ancora ampiamente dibattute. Ci®, p@a generale concordanza sul
fatto che una condizione di malessere dia originevaaiazioni fisiologiche e
comportamentali che possono essere rilevate e agsufra i parametri endocrini, il piu
studiato €, senza dubbio, il cortisolo, in quantmresso con l'attivazione dell’asse
ipotalamico-pituitario-surrenale in condizioni dress e quindi ritenuto indicatore ideale
di benessere, benché debba essere utilizzato cbelaan quanto un aumento dei livelli
di questo ormone non si verifica con ogni tipstessor Inoltre, si deve considerare che
la raccolta del campione per effettuare le anadisgsso implica il confinamento ed il
contenimento degli animali e puo essere, quindia esessa un fattore stressante andando
ad alterare i risultati.

Alla luce delle suddette conoscenze gli obiettigiestifici di questa ricerca,
condotta sul gatto e sul cane, sono stati innatzitalidare il metodo di dosaggio di
cortisolo dal pelo e stabilire se tale dosaggio pappresentare un indicatore, non
invasivo, di benessere dell’animale (indice di és cronico”). In seguito, abbiamo
voluto individuare i fattori di stress psico-soeiain gatti che vivono in gattile, in
condizioni di alta densita, analizzando i correlmmportamentali ed ormonali dello
stress e del benessere in questa condizione scaiogica, ricercando, in particolare,
'evidenza ormonale di uno stato di stress proltmga la messa in atto di strategie
comportamentali di contenimento dello stesso euiblo della marcatura visivo-
feromonale, inoltre abbiamo effettuato un conframéooasi feline di diversa estensione
spaziale per valutare come varia lo stress in nap@dlo spazio disponibile.

Invece, nel cane abbiamo voluto evidenziare evéintliferenze dei livelli
ormonali tra cani di proprieta e cani di canilg tani ospitati in diversi canili e tra cani
che vivono in diverse realta familiari; abbiamo wtol valutare gli effetti di alcuni
arricchimenti sui cani di canile ed, infine, abb@armnalizzato cani sottoposti a specifici
programmi si addestramento.

Il primo importante ed originale risultato raggiantche risponde al primo
obiettivo della ricerca, e stato la validazione diesaggio radioimmunologico di cortisolo
in campioni di pelo. Questo risultato, a nostroiswyapre una nuova finestra sul campo

della diagnostica endocrinologica metabolica. Athemte, infatti, il monitoraggio



Abstract

ormonale viene effettuato su campioni ematici laraacolta prevede un elevato stress
(stress da prelievo) per I'animale data l'invasivell'operazione che modifica I'attivita di
ipotalamo-ipofisi-surrene e, dunque, provoca repenélterazioni delle concentrazioni
ormonali. Questa metodica offre, quindi, il vantagdell’estrema semplicita di raccolta
del campione e, in piu, il bassissimo costo delemae utilizzato.

Dalle ricerche condotte sui gatti di gattile somatarite preziose indicazioni per
future indagini sullo stress e sul comportamentaade felino. | risultati dell’analisi
congiunta del comportamento e delle concentrazsomonali hanno evidenziato che
la disponibilita di postazioni di marcatura visif®omonale ha un effetto positivo
sia sugli indicatori comportamentali, sia su quetiinonali di stress.

| risultati dell’analisi delle concentrazioni dirtisolo, derivanti dal confronto tra
sette oasi feline di diversa estensione spazialadhpermesso di evidenziare un aumento
dei livelli del’'ormone inversamente proporzionaléo spazio disponibile.

Lo spazio disponibile, perd, non e l'unico fattol@ prendere in considerazione al
fine di assicurare il benessere dell’animale infatielle colonie che presentavano
instabilitd sociale e variabilita territoriale ibxtisolo aveva valori elevati nonostante le
notevoli disponibilita di spazio.

Infine, si €& potuto costatare come anche lo stappargati, aumenti
proporzionalmente con l'aumentare dello spazio. Sfueomportamento risulta essere
molto importante in quanto mitiga lo stress ed e pfandere in considerazione
nell’allestimento di colonie feline. Infatti, nelleolonie di dimensioni ridotte dove lo
stress e gia alto, I'impossibilita dei soggettiagipartarsi puo contribuire a peggiorare la
situazione; ecco perché si dovrebbero creare luagificiali per fornire ai gatti la
possibilita di appartarsi, magari sfruttando ghapsopraelevati (tetti, alberi, ecc.).

Per quanto riguarda il confronto tra cani di pref&ie cani di canile non sono
state evidenziate differenze significative nei llivéi cortisolo nel pelo mentre abbiamo
rilevato che quest'ultimi sono influenzati dallaspionibilita di spazio: infatti sia i cani di
proprieta che vivevano in giardino, sia i cani danili che praticavano lo sgambamento
presentavano livelli di cortisolo nel pelo piu bagspetto, rispettivamente, ai cani di
proprieta che vivevano in appartamento o apparttofgiardino e a quelli di canile che
non praticavano lo sgambamento.

L’arricchimento ambientale fornito ai cani di caniha esercitato un’influenza
positiva riducendo i livelli di cortisolo e migliando la docilita dei soggetti, favorendone

un’eventuale adozione.



Abstract

Si e inoltre messo in luce che i programmi di attdesento, eseguiti con tecniche
“gentili”, non comportano situazioni stressanti panimale e aiutano i cani ad esprimere
doti di equilibrio che rimarrebbero altrimenti delalagli aspetti piu istintivi del carattere.
D’altra parte, I'impegno agonistico prima di una ngmetizione e il livello di
addestramento raggiunto dai cani, influenzano lecentrazioni di cortisolo a riposo e
durante I'esercizio fisico.

Questi risultati possono sicuramente dare utiligargnenti per la gestione e
la cura di gatti e cani al fine di migliorarne leonglizioni di benessere.



DEFINIZIONE DI BENESSERE ANIMALE

I modo di intendere il rapporto uomo-animale habiku un mutamento
particolarmente evidente nei confronti degli anindaffezione, ma anche in altri settori i
cambiamenti avvenuti con l'affermarsi degli allevar intensivi e con lo sviluppo delle
biotecnologie hanno raggiunto una dimensione taecastringere a stabilire limiti e
parametri per rendere gli effetti degli intervamntiani sulla vita animale accettabili.

Il rispetto delle esigenze animali diviene, quindia richiesta morale, espressione
di un valore di civilta che valuta in termini disonsabilita il rapporto di dominio e di
sfruttamento, instaurato dall’'uomo fin dai tempilaledomesticazione, ma interpretato
0ggi in direzioni sempre piu complesse e variegate.

Fra i primi interrogativi che si sono posti allatizione ci sono senz’altro quelli
sul significato e sul valore del benessere animale.

Il benessere animale, infatti, sembra rappresentaaesorta di cartina di tornasole
per comprendere le modalita con cui viene gedtitapporto con I'animale.

Cosa si intende in realta con il termine benesseimale? Il concetto di benessere
animale si e andato profondamente modificando eebpb, parallelamente con il
modificarsi della sensibilita della popolazione meinfronti della vita animale e con
I'affermarsi della richiesta etica del consumatdreicevere alimenti non soltanto salubri
e sicuri ma ottenuti rispettando le esigenze fisieh psichiche dei soggetti allevati.
Ammesso che sia possibile indicare una data diitaadelle problematiche connesse al
benessere animale, la piu plausibile sarebbe lalwazione nel 1965, in Inghilterra, del
Rapporto Brambell. Questo rapporto fu commissiomiaiogoverno inglese ad un gruppo
di ricercatori (tra i cui membri vi era un veteniimd a causa del grande impatto ed
interesse che aveva suscitato nell’opinione puabfiqoubblicazione nel 1964 del libro di
Ruth Harrison Animal machinésche sollevava la questione del benessere demgliain
allevati intensivamenteQltre ad essere uno dei primi documenti ufficiadlativi al
benessere animale, vi si parla per la prima vatgdncipio delle “cinque liberta” per la
tutela del benessere animale riprese nel 197%B#ish Farm Animal Welfare Council”
(FAWC) (www.fawc.org.uk):



Il benessere animale

» liberta dalla fame, dalla sete e dalla cattiva nuizione, mediante facile accesso
all'acqua fresca e a una dieta in grado di favéoistato di salute;

» liberta di avere un ambiente fisico adeguatocomprendente ricoveri e una zona
di riposo confortevole;

e liberta dalle ingiurie, malattie, ferite e traumi, attraverso la prevenzione o la
rapida diagnosi e la pronta terapia;

e liberta di manifestare le caratteristiche comportanentali specie-specifiche
normali, fornendo spazio sufficiente, locali appropriatlaecompagnia di altri
soggetti della stessa specie;

» liberta dal timore, assicurando condizioni che evitino sofferenzatailen
Nel 1986, D. Broom Frofessor of Animal Welfare, Department of Clinical

Veterinary Medicine — University of Cambridge, Ud@finisce il benessere come lo stato
conseguente ai risultati, positivi 0 meno, dellatsigie messe in atto dall’animale per
adattarsi allambiente. | fallimenti e le difficalinel rapportarsi al proprio ambiente sono
indicatori di scarso benessere. Tra questi meramoni

- laridotta aspettativa di vita;

- il peggioramento della crescita e delle funzioproduttive;

- la presenza di traumi e ferite;

- la maggiore suscettibilita alle malattie;

- i comportamenti anomali.

Negli anni '90 lo stesso Broom (1991, 1996, 199&)lte (Broom e Johnson,
1993), pongono in evidenza il ruolo e I'importamiz sentimenti nel determinare lo stato
di benessere e definisconaniklfarecome una caratteristica dell’animale e non qualcos
che gli viene fornito dall’'esterno; esso puo varida ottimo a pessimo e si pud misurare
in modo scientifico; tale misurazione si deve basarla conoscenza della biologia delle
specie e, in particolare, dei metodi usati daglnati per tentare di adattarsi allambiente.
Inoltre, va tenuto presente che dolore e soffersop® aspetti importanti delelfare La
definizione si arricchisce cosi di un elementongdre tanto che, nel complesso, lo stato
di benessere € valutabile attraverso indicatomtingl alle piu diverse manifestazioni
biologiche.

Se, quindi, fino agli anni '80 il benessere animalstato inteso sostanzialmente
come “l'assenza di malattia” e I'insieme delle caehi necessarie a garantire la piu alta
produttivita degli animali da reddito, a partirggianni '90 lo si &€ cominciato a intendere



Il benessere animale

come “salute globale” cioe come I'insieme delle diaioni psico-fisiche positive per la
sussistenza della vita animale, come stato di cet@psalute fisica e mentale dove
I'animale é in totale armonia con il suo ambiemeghes e Duncan, 1988).

Lorz (1973) e Van Putten (1973) danno una definiidi “benessere” simile a
guesta, ma includendo come condizione che l'ambiantcostante I'animale debba
essere “tale da permettere I'adattamento dell’al@nsiesso”. Secondo Van Putten,
infatti, 'uomo e responsabile della qualita detflbiente in cui gli animali vengono
allevati e tale ambiente deve permettere all’arémdil adattarvisi: secondo I'Autore,
'ambiente naturale stesso non offre agli animandizioni ideali di vita, ma dal
momento in cui 'uomo ha deciso di togliere un aaliendal suo ambiente originario e di
allevarlo per ottenerne benefici, diventa respoitsatell’ambiente in cui lo alleva e la
responsabilita del suo benessere ricade su di lui.

E’ interessante notare che fin dall'inizio le preilatiche del benessere animale
sono caratterizzate da un intreccio fra informazeatteggiamenti ricavati dalla ricerca
in campo scientifico, e informazioni e atteggiameitavati dalla ricerca in campo
morale. Sicuramente la definizione scientifica ‘dehessere’ non ha ancora trovato una
proposta univoca, ma proprio per questo le ricestls®no moltiplicate, affrontando tutti
gli aspetti del problema e gli approcci possoneessliversificati (Appleby e Hughes,
1997). Agli estremi di questi vi sono sostanzialteetiue posizioni di partenza (Hetts,
1991), che si possono riassumere in:

* lanalisi esclusivamente di variabili oggettive eiaqtificabili, evitando di
considerare lo ‘stato mentale’ dei soggetti in doarmon sottosta a tale principio
metodologico;

» la considerazione che le sensazioni degli aninoalosnolto simili a quelle umane
e quindi gli animali, specialmente d’affezione, geno visti in modo piuttosto
antropomorfo.

Questi punti di vista estremi non sono tuttavialesei, in quanto vi sono
posizioni intermedie che, pur mantenendo un rigordigello di oggettivita e di
scientificita, non escludono la possibilita di cecere piu a fondo, oltre alle variabili
guantificabili, quali gli indicatori di adattament@anche caratteristiche percettivo—

emozionali di specie diverse dalla nostra.
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Schema dinamico del benessere

Benessere
Armonia fra un individuo e il proprio ambiente

7

Adattamento
* 9 sofferenza
Adattamenti dell’'animale
- comportamentali
- psicologici

danno alle funzioni

malattia, morte

Figura 1 Schema dinamico del benessere animale (www.civ-
viande.org/it/ebn.ebn?pid=57&rubrik=1&item=6&pagg=7

NORMATIVE SUL BENESSERE ANIMALE

La prima testimonianza di diritto che riguarda sieatamente gli animali e stata
sancita nel 1641 nel Massachussettes. Essa affemmé@Nessun uomo puo esercitare
alcuna tirannia o crudelta verso gli animali tenwall'uomo per il proprio utilizzo'e
scaturisce, da un lato dalla vocazione animalisiacdlonizzatori inglesi, dall'altro dal
contatto quotidiano con gli animali da parte degivigwww.ministerosalute.it).

Durante l'ultimo secolo scienziati, umanisti, zbpfyiuristi, sociologi e politici
sono stati sollecitati ad affrontare il problemédaleutela della vita animale nella societa.
Ne e scaturito un ampio dibattito mondiale dagévali contenuti etici, scientifici e
politici che ha condotto alla Dichiarazione Univadesdei Diritti dell’Animale (L.1.D.A.)
proclamata il 15 ottobre 1978 nella sede dellUoesca Parigi

(www.mclink.it/assoc/lida/carta.htm).
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Anche se la Dichiarazione Universale sui dirittil'd@imale non ha alcun valore
sul piano giuridico-legislativo, aver avvertito lecessita di confrontarsi su questo
argomento rappresenta, per ogni persona e Paepasso avanti ed una scelta di civilta.

La prima delle normative europee che, seppure seraazionarlo, affronta il
tema del benessere animale € stata la Convenzimopea sulla protezione degli animali
da allevamento adottata a Strasburgo il 10 marZé ¥oratificata dall’ltalia il 14 ottobre
1985 con la legge n. 623. Vi si legge tra l'altle¢’Ogni animale deve beneficiare di un
ricovero, di un’alimentazione e di cure che, tenctmto della specie, del suo grado di
sviluppo, d’adattamento e di addomesticamento, osiappropriate ai suoi bisogni
fisiologici ed etologici conformemente all’esperan acquisita ed alle conoscenze
scientifiche”.

Negli ultimi 25 anni, sono state emanate numerasgodizioni che confermano i
diritti degli animali estendendo la disciplina Isigitiva ad ogni aspetto del rapporto con
l'uomo e ad ogni fase dell'utilizzazione degli aalinda parte dell'uomo.

Siamo ancora nell’ambito di indicazioni di carattgenerale, ma si € cosi iniziato
un percorso che ha prodotto e sta producendo Holizeiropeo, Nazionale, Regionale,
ecc., normative sempre piu precise e specifiched @Gel'ambito degli animali
d’allevamento, d’affezione e selvatici.

Il progresso e la maturazione di una coscienzailapahe senta davvero come
impegno etico la tutela del benessere degli animdédi loro difesa dai maltrattamenti, e
un processo certamente graduale e molto lentopsreil nostro Paese, si € attivato in
tempi molto recenti e che ha trovato un avvio degisn prese di posizione assunte in
altre nazioni europee e arrivate a noi come nokadliee e Ue.

Dai tempi della Convenzione di Strasburgo, accolizalmente con scetticismo
anche in ambienti veterinari, le normative via \@manate hanno effettivamente
migliorato le condizioni di benessere degli aningaii nostro codice penale contiene oggi
norme piu incisive e articolate per sanzionaredltrattamento degli animali.

In particolare, per quanto riguarda il settore daglimali da reddito, esistono
numerose normative, emanate dalle istituzioni catati|a, concernenti la protezione
degli animali negli allevamenti, la macellazioneilegdasporto.

La normativa generale sulla protezione degli animegli allevamenti (direttiva
98/58/CE recepita a livello nazionale con D.Lgs6/2801) definisce le norme minime
per la protezione degli animali allevati o custogédr la produzione di derrate alimentari,

lana, pelli, pellicce o per altri scopi agricoli.
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Personale adeguatamente qualificato e struttureneglosono i presupposti
essenziali per attuare sistemi di allevamento deflecie da reddito rispettosi delle
necessita anche comportamentali degli animali.

Riguardo al personale e alla gestione dell’allevatime punti piu salienti indicati
dalla direttiva, possono essere cosi sintetiziégiersonale, deve essere adeguato sia per
numero che per capacita e competenze professi@gilianimali deve essere garantita
un’alimentazione sana e in quantita sufficientegeonda del tipo di allevamento occorre
effettuare un controllo giornaliero o periodico blegnimali, tenere un registro di ogni
trattamento medico effettuato e del numero di desiortalita constatati.

Riguardo agli aspetti piu strutturali degli allevamt, si evidenzia la necessita di
cercare soluzioni che non limitino la liberta divimoento dell'animale, ma nel caso in cui
I'animale sia continuamente o regolarmente legatdeve almeno garantire uno spazio
adeguato alle sue esigenze fisiologiche. Le atitere devono essere costruite e
mantenute in modo che non vi siano spigoli tagljeqielle per la somministrazione di
mangimi e di acqua devono essere concepite in rdadadurre al minimo le possibilita
di contaminazione degli stessi e poter essere atzouente pulite e disinfettate.

| materiali utilizzati per le attrezzature e la wagione dei locali di stabulazione
non devono essere nocivi; nei locali di stabulazilancircolazione dell'aria, la quantita di
polvere, la temperatura, l'umidita relativa deidlae le concentrazioni di gas devono
essere mantenute entro limiti non dannosi per mginali e occorre valutare anche la
guantita e la qualita di luce alla quale gli aninsaho sottoposti.

Oltre alla normativa generale ne sono state emahatpecifiche che dettagliano
gli standard minimi per la protezione delle gallimeaiole (Dir. CEE 1999/74 e 2002/4
recepite con il D.Lgs. 267/2003), dei vitelli (DIEE 91/629 cosi come modificata ed
integrata dalla Dir. CE 2/1997, recepite rispetieate dal D.Lgs. 533/1992 e dal D.Lgs.
331/1998) e dei suini (Dir. CE 91/630 cosi come ifcata ed integrata dalla Dir. CE
88/2001 e Dir. CE 93/2001, recepite rispettivametdkeD.Lgs. 534/1992 e dal D.Lgs.
53/2004).

Gli studi condotti dimostrano che animali ben acdtuel liberi di comportarsi
secondo natura sono piu sani di quelli trattatmimdo inadeguato. Cresce la mole di dati
(raccolti a partire dagli anni settanta) che ilastome condizioni protratte di stress fisico
(ad esempio derivanti dalle condizioni di ricoveroifluiscano non soltanto sul
comportamento degli animali ma anche sulla lormlfigia e possano determinare stati

prepatologici o addirittura patologici. Inoltre,r&oin corso indagini intese a sviluppare e
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standardizzare delle metodologie atte a misuraentsiicamente il grado di benessere
degli animali (Blokhuis et al. 2003).

Nel frattempo, gli studi sono passati a esaminaaha il nesso esistente tra vari
fattori che agiscono sul benessere degli animiicualita dei prodotti ottenuti da questi
ultimi (ad esempio, tra le condizioni di traspoetmei macelli da un lato e la qualita della
carne dall'altro). Il meccanismo mediante il qualésagi durante il trasporto influiscono
sulla salute degli animali € estremamente compleb&eglio noti con il nome di
"sindrome della febbre da trasporto”, tali disagggono deprimere il sistema immunitario
durante e dopo il trasporto. Cido comporta una naggpredisposizione alle infezioni per
'abbassamento della soglia di infezione (vale re della quantita di agenti patogeni
necessaria a provocare uno stato di malattia).

Vari agenti patogeni (microbi, virus e parassiijnocui ove le condizioni di
allevamento siano adeguate, possono diventare ssjgreproliferare e provocare
malattie in animali che siano stati trasportatirecente. Lo stress da trasporto puo
riattivare agenti patogeni presenti in forma lage(dsintomatica) in animali vettori e
provocarne l'escrezione, inducendo cosi uno siatwathttia conclamata in altri animali.
Tutto questo comporta ancora una volta un aumesittadsi di morbilita e di mortalita.
Secondo un parere recente del Comitato scientd@bUE per la salute e il benessere
degli animali, lo stress da trasporto pud accrescgin il livello sia la durata
dell'escrezione di agenti patogeni da parte di ahinmfetti a livello subclinico,
rendendoli pertanto maggiormente contagiosi.

Cresce dunque la consapevolezza del nesso trasee@essalute degli animali e
anche, per estensione, tra benessere degli arem@urezza alimentare.

Per quanto riguarda il benessere degli animali feziane alcune indicazioni ci sono
fornite dalla Legge n. 281 (Legge quadro in matdrianimali di affezione e prevenzione
del randagismo) che disciplina la tutela degli alindi affezione, condanna gli atti di
crudelta contro di essi, i maltrattamenti ed ibl@bbandono, al fine di favorire la corretta
convivenza tra uomo e animale. Inoltre il DL N°1dé&l 27/01/1992 e la Delibera della
Giunta regionale dellEmilia Romagna N° 394 del@72006, danno indicazioni sulla
protezione degli animali utilizzati a fini sperintalh o ad altri fini scientifici e sulle
condizioni di benessere da adottare in negozi, ipensallevamenti e durante le
esposizioni.

E’ interessante rilevare che le leggi nazionalgioeali e i regolamenti comunali

sono arrivati ad accettare e ad enfatizzare anahedrtanza della convivenza uomo
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animale, riconoscendo un ruolo curativo e didattagdi animali stessipet-therapy
animali nelle scuole, attivita assistite per glziami).

Su guesta linea si pone I'accordo siglato il 6 fai2003, in sede di Conferenza
Stato Regioni, tra il Ministero della Salute, legitai e le Province autonome di Trento e
Bolzano e recepito con DPCM 28/2/2003 dal ConsigéoMinistri. L'accordo definisce
alcuni principi fondamentali rivolti a realizzarenal maggiore e sempre piu corretta
interrelazione tra uomo e animali da compagniaicas®e in ogni circostanza il loro
benessere, evitare che siano utilizzati in modmvigvole e favorire lo sviluppo di una
cultura di rispetto per la loro dignita anche reettbito delle realta terapeutiche
innovative come laet-therapy

E’ stato attivato dal Ministero della salute un H@e di referenza nazionale per il
benessere animal@resso l'lstituto Zooprofilattico Sperimentalelddlombardia e dell’
Emilia Romagna.

L’articolazione delle funzioni e delle competenzel dCentro di Referenza
Nazionale per il Benessere Animale possono esss®uNte come segue:

e attivita di consulenza per tutti gli operatori dséttore e per le Autorita
Veterinarie;

* messa a punto e stesura di linee-guida sul bereasenale;

* messa a punto, utilizzazione e diffusione di stmtmiglonei alla valutazione del
benessere animale, in relazione alla specie, adndt gestione ed alle tecnologie
di allevamento;

e partecipazione attiva ai gruppi di lavoro naziomalComunitari, sulla base di una
propria autorevole attivita di elaborazione sciiedinel settore;

» fornire assistenza, informazione specialistica giagamenti agli enti ed alle
strutture che operano nel settore;

* organizzare e supportare la formazione e l'aggioer#o per gli operatori di
differenti livelli;

* esecuzione di test immunologici, ematologici e ¢borclinici validati per una
valutazione del benessere animale e messa a putgstdnnovativi sulla base
delle piu recenti acquisizioni scientifiche;

* una attivita di ricerca di base nelle disciplinedamentali della etologia, neuro-
endocrinologia, psico-neuro-immunologia, promosseha in collaborazione con

centri Comunitari e di Paesi terzi;
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* la validazione di campo di schemi di intervento |[gevalutazione del benessere
animale;
* lo studio e la validazione di pratiche rispettostliEnessere degli animali e della

sicurezza alimentare, alternative alla chemiopaeSi.

MISURAZIONE DEL BENESSERE ANIMALE

Da un punto di vista scientifico e pratico appaeeassario stabilire metodi e
parametri oggettivi per una corretta valutazioné lmenessere, ma, come gia detto in
precedenza a proposito della definizione di bemess@che nei criteri di valutazione le
divergenze sono notevoli.

La valutazione del benessere coinvolge una serisghste che I'animale mette in
atto per adattarsi all'ambiente in cui si trovafatti, I'organismo risponde alle varie
situazioni ambientali non solo con cambiamenti cortgmentali, primi e precoci segni di
necessita di adattamento, ma anche con meccanisiiodici ed immunitari, che
possono avere ripercussioni sullo stato di salsidl@accrescimento (Selye, 1936).

Per questo motivo gli studi effettuati in meritongee piu frequentemente
prendono in considerazione una serie di paramk&ivengono comunemente chiamate
“indicatori” di adattamento.

Il loro utilizzo pud consentire di evidenziare euteali problemi di stress acuto e/o
cronico che nel tempo possono avere effetti neigatiohe sulle produzioni animali.

Tutti i sistemi fin qui studiati sono basati su ugamma di parametri di
valutazione, che possono essere distinti in dusgoaie:

» parametri relativi agli animali, i quali misurana feattivitd e la capacita di
adattamento a specifici ambienti (ad es. pararfistologici, comportamentali e
sanitari);

» parametri relativi allambiente d'allevamento eld sua gestione (ad esempio le
dimensioni e le caratteristiche delle strutturenegpavimentazioni, microclima,
pulizia, utilizzate per l'allevamento, la qualit&lid lettiera, la numerosita dei
gruppi di animali).

E’ bene pero tenere in considerazione che la vahia del benessere animale
attraverso questi parametri presenta alcuni linmtgquanto:

e la variabilita entro i parametri € grande a causidlinfluenza di numerosi fattori

quali razza, stato di produzione e altri, senzéudsce la variabilita individuale;



Il benessere animale

* non esiste un sistema generale di riferimento psbe\di valori soglia e quindi
non e possibile stabilire correttamente quali distypossano essere considerati
normali e quali no (anche in condizioni ottimali Benessere si possono
manifestare malattie);

* le misure dirette del benessere animale necessdamoolto tempo, personale
gualificato ed attrezzature specifiche;

* la generalizzazione dei risultati e delle conclosie limitata ai soli sistemi
confrontabili, vale a dire a quei sistemi di all;wento che operano in condizioni
standard (suini e polli).

Di seqguito verra analizzata la validita di alcundici potenziali dello stato di

benessere degli animali.

INDICATORI COMPORTAMENTALI

Le misure comportamentali hanno il vantaggio diesssmolto sensibili,
specifiche e di variare con lintensita della daeg&ne imposta all'animale. Esse
permettono di prevenire I'apparizione di probleraigtogici, in quanto i ritmi d'attivita
sono modificati prima dello stato sanitario e dgtaduzione e di rivelare delle piccole
variazioni anche quando le misure fisiologiche nanano. La specificita delle misure
comportamentali permette di individuare il tipoptoblema (le posture di riposo danno
informazioni sullo spazio disponibile, le attivigrali non nutritive sulla mancanza di
attivita); inoltre, in alcuni casi, la frequenza wh comportamento e legata all'intensita

della costrizione.

TEST DI PREFERENZA

Dal momento che il benessere dell'animale diperadengddo in cui quest'ultimo
percepisce il proprio ambiente, risulta indispeilsabonoscere le sue preferenze o, al
contrario, le sue avversioni. Cio puo essere faffi@ndogli la possibilita di determinare
da solo le proprie condizioni ambientali attravemsocompito specifico. Questo test € piu
valido quando utilizzato per rispondere a questrefativamente specifiche come il tipo
di pavimento o di cibo. Ad esempio, dando agli alinta possibilita di accendere o
spegnere la luce interrompendo un fascio di ragfyaiossi e stato dimostrato che il
tempo di luce artificiale percepito come ottimaldiél5 ore per i suini, 16 per i vitelli e

18,5 per le pecore (www.civ-viande.org/it/ebn.ebd2p7&rubrik=1&item=6&page=7).
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La forza di una preferenza determina se puo essssecome un bisogno; cio puo
essere valutato registrando I'entita dei comportaimenormali e degli stress fisiologici
che si determinano quando la preferenza espressa megata e misurando le energie che
lanimale € disposto a spendere per ottenerla.aviatt anche la valutazione delle
preferenze ha i suoi limiti. In particolare, gliigali rispondono spesso con scelte a breve
termine, mentre sappiamo che un elemento giudigatsitivo nell'immediato puo

rivelarsi nocivo a lungo termine.

AVVERSIONE E SOFFERENZA

Le norme etiche applicate agli animali esigono olgei inutile sofferenza sia
evitata.

L’esperienza umana mostra che la sofferenza puwvaderda paura, frustrazione,
ansia e dolore, stati emozionali molto differefite i cerca di evitare o di fronte ai quali
si preferisce fuggire. L’'avversione ad un particelérattamento puo essere definita in
base all'intensita con la quale I'animale tentafufjgire da esso. Un altro modo di
guantificare I'avversione a un trattamento € ilzaaeche un animale e disposto a pagare
per evitarlo.

Alcune tecniche di avversione-apprendimento soate stsate per i polli, i bovini,
le pecore, i suini e gli animali da compagnia eprapentano la misura piu diretta
disponibile per le sofferenze di breve durata. Wdte, pero, si sono dimostrate valide nel

discriminare tra trattamenti e non & stata ancaraostrata la loro utilita nella

misurazione delle sofferenze croniche (Bieigal, 2002).

PRIVAZIONE DI ALCUNI COMPORTAMENTI

| sistemi di allevamento intensivo spesso impediscall’animale di praticare
certi tipi di comportamento che vengono regolarmeosservati in condizioni meno
restrittive. Per esempio, le galline ovaiole norsgmamo costruire il nido, allargare e
sbattere le ali, fare bagni di terra; le scrofg@stazione non possono costruire il nido né
praticare la locomozione tipica dei momenti checed®no il parto; le gabbie per vitelli
spesso non sono abbastanza larghe da permeterenihdle comportamento di toilettatura
e certe posizioni di riposo. Cio e valido ancheipeane ed il gatto che spesso si trovano

a viveri in ambienti ristretti e privi di stimoli.
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L’'impedimento del normale comportamento € un chisegnale di benessere
animale compromesso, ma € evidente che bisognasttem® che I'uno comporta la
riduzione dell'altro. L'importanza di un determinatcomportamento pud essere
esaminato misurando le conseguenze fisiologichka gelvazione del comportamento
stesso.

Ad esempio, i vitelli che dopo il pasto continuaacsucchiare la tettarella di
gomma, fanno registrare un elevato picco di insul| la secrezione alterata di
colecistochinina rispetto ai vitelli che bevondeiite dal secchio. La mancanza di bagni di
terra fa accumulare il grasso sulle penne delléngalavorendone il deterioramento.

Vi sono alcune evidenze sperimentali che indicane gli animali rimangono
motivati a praticare certi comportamenti anche goeabambiente fisico lo impedisce.
Una di queste e la manifestazione di certi compoetei in forma alterata o in un
contesto non usuale (Biagf al, 2002).

Ad esempio, nelle galline allevate in gabbia sisoo® qualche volta osservare le
sequenze delle azioni tipiche dei bagni di terrdetia costruzione del nido. | vitelli
separati dalla madre continuano a succhiare paitirecinto e parti del loro corpo.
Un’altra evidenza é la manifestazione di comportaimeosiddetti “appetitivi’. Gli
etologi fanno una distinzione semplicistica, mdeutra comportamenti “consumatori”
che hanno un obiettivo funzionale, come l'assurziah cibo, e comportamenti
“appetitivi’, che sono preliminari ai primi, coma ficerca del cibo. Le scrofe e i volatili
domestici mostrano simili atteggiamenti.

Nonostante le difficolta di interpretazione, alcumisultati di queste
sperimentazioni sono utili a fornire informaziomaessarie a comprendere se determinati
comportamenti derivano da motivazioni interne. dvitt, al momento, non & stato ancora
dimostrato che impedire agli animali di praticarartigolari comportamenti causi
sofferenza e solo in pochi casi e stato verificdie la privazione di alcuni comportamenti

ha un effetto sulle funzioni biologiche (Biagfial, 2002).

PROBLEMI DI COMPORTAMENTO E COMPORTAMENTI ANOMALI

E’ opinione di molti che differenti stati di beness si manifestino attraverso
differenze di comportamento. Alcuni cambiamenti m@mportamento sfociano in

atteggiamenti non desiderati (il morso della codammaiali, il beccare le penne nei polli,
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il succhiarsi a vicenda nei vitelli, il girare imtm mordendosi la coda del cane) (Duncan e
Wood-Gush, 1971).

Gli animali ben adattati al proprio ambiente raratagperdono tempo ed energie
in attivita che non contribuiscono al loro buonatstriproduttivo e tali animali sono
capaci di adeguare il loro comportamento ai norroathbiamenti del proprio ambiente.
La mancata possibilita di soddisfare i bisogni @iim e la mancanza di
controllabilitd/predicibilita dell’ambiente potrebtn essere all’origine di un inadeguato
processo di adattamento e dar luogo a dei comperttitranomali come stereotipie,

attivita sostitutive, comportamenti ridiretti e sipgHetts, 1991).

Stereotipie “La stereotipia € una sequenza relativamente iatzadi movimenti
che avviene tanto frequentemente in un particolewatesto che non puo essere
considerata come facente parte di uno dei normsierai funzionali degli animali”
(Broom,1988).

Le stereotipie possono essere messe in atto attmaveiversi moduli
comportamentali; per esempio, i cani possono gimareircolo o inseguirsi la coda
(Moberg, 2000), le scrofe possono mordere le slubireecinto o del box (Fraser, 1975) e
gli animali rinchiusi nelle gabbie degli zoo penmro sempre la stessa traiettoria (Meyer-
Holzapfel, 1968). La causa esatta della stereotipia & stata definita in modo preciso,
ma sembra che le situazioni in cui gli animali vemg mantenuti in un ambiente
monotono (privo di stimoli), possano favorire I'orgenza di questi comportamenti.

E’ probabile che animali che tendono a reagire mdmattivo alle situazioni
spiacevoli siano maggiormente predisposti a svau@stereotipie rispetto a soggetti piu
passivi (Hetts, 1991). Una spiegazione possibiléodigine di questi comportamenti
che essi siano evoluti a partire da un inizialdaivo di fuggire e poi siano diventati
ritualizzati e ripetitivi.

Se oltre il 10% del tempo viene speso dall’animaléali comportamenti, il suo
benessere sarebbe compromesso. Molti, pero, somsultati contraddittori che
indeboliscono questa affermazione. Viene fatto sgi@lche esempio: alcuni studi
indicano che in animali con atteggiamenti sterextigono stati trovati una maggiore
attivita della corteccia surrenale, un aumento edddlsioni polmonari e una ridotta
prolificita, il che farebbe supporre che questnaali sono sotto stress. Altri studi, invece,
non avrebbero trovato differenze nella produzioneodtisolo e nell’attivita del sistema

nervoso simpatico, confrontando animali con ati@g@inti stereotipati e non. Atri Autori
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ipotizzano, sulla base della presenza di un’aftivvppioide, che la messa in atto di
comportamenti stereotipati abbia I'effetto di rickifo stress. Questa teoria e largamente

dibattuta e non sembra applicabile a tutti i tipst@reotipie (Rushen, 1993).

Attivita_sostitutive (displacement activitigs sono comportamenti messi in atto

senza una rilevanza funzionale. Questi comportameossono essere generati da
situazioni di conflitto in cui I'animale “vuole farqualcosa, ma non puo farlo”. Stimoli
ambientali percepiti come spiacevoli o pericolosisgpno causare nell’animale un
conflitto interno il cui risultato puo essere unngmortamento “fuori contesto” (Troisi,
2002). Ad esempio, quando un cane € altamente atotiad avere accesso ad una
determinata risorsa 0 a fuggire, ma non pu0 meiteratto questo comportamento —
'accesso al cibo o ad una femmina in calore o l#herta gli vengono impediti da un
altro cane, dal proprietario, dalla rete di unmexi- la risposta alla situazione puo essere
leccarsi una zampa od un fianco. Il “leccarsi isitemente le zampe” €& un
comportamento di sostituzione spesso osservatoimadi confinati in ambienti poveri di
stimoli o sottoposti a situazioni di stress. Lavéti di sostituzione, se messe in atto
frequentemente, possono essere considerate un defgastrazione e, di conseguenza, di
malessere dell’animale (Troisi, 2002).

Comportamenti ridiretti : sono rivolti verso stimoli che non sono direttateen

legati alla situazione o allo stimolo che li gendad punto di vista motivazionale. Ad
esempio, un gatto che non puo cacciare un ucchbovede volare fuori dalla finestra,
perché c’e un vetro che glielo impedisce, puo figgire” il colpo di zampa verso un altro
oggetto o essere vivente. Alcuni comportamenti @§gJvi poSSONo essere comportamenti
ridiretti. Mettere in atto questi comportamenti poausare danni agli animali e alle
persone vicine ed a volte anche all’animale stéss@er esempio I'oggetto che si muove
nelle vicinanze e la propria coda).

Come per le attivita di sostituzione, i comportatheaidiretti possono essere
considerati sintomi di malessere quando sono messito frequentemente e per lunghi

periodi di tempo (Broom e Johnson, 1993).

Apatia: una notevole diminuzione della risposta a stinadle generalmente
causano una qualche reazione in situazioni normadi,essere sintomo di malessere.

Il benessere degli animali che hanno scarso o rmafoportamento esplorativo,
che non rispondono a stimoli sociali o che rimarmgpersino indifferenti di fronte ad una
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situazione estremamente avversa, € probabilmentdko noompromesso (Broom e
Johnson, 1993). Questa mancanza di risposte, &,vpli0 essere paragonata alla
depressione umana e dovrebbe essere considerata laooonseguenza di una grave
perdita della capacita di adattamento in gene@iesto tipo di comportamento apatico Si
puo manifestare per esempio nel cane in segudopalidita di un importante compagno,
sia umano che canino, in scrofe obbligate all'is@ato per lunghi periodi in piccoli
recinti o legate (van Putten, 1980; Wiepkesataal, 1983), oppure in altri animali da
reddito o da zoo tenuti in condizioni inadeguate.

INDICATORI RIPRODUTTIVI, PRODUTTIVI E SANITARI

Secondo alcuni autori la migliore stima dello stdigalute di un animale é data
dall'analisi dei parametri riproduttivi dell’interarco di vita.

Negli animali selvatici, ma anche nei domesticrjtdardo o la mancata possibilita
di riprodursi, possono essere dovuti alla fame;anehe quando il cibo é sufficiente,
I'animale potrebbe essere cosi turbato dalle dfieililicondizioni di vita da non essere in
grado di riprodursi quando ne ha I'opportunita (@roe Johnson, 1993).

Molte specie non riescono a riprodursi nelle scadsndizioni di alcuni zoo a
causa del mancato adattamento a questo ambiengdi &emali d’allevamento, un
ritardo o un fallimento nella riproduzione solitam® sono conseguenza di una dieta
inadeguata o0 sono comunque associati a comportaamamhali (Lindsay, 1985).

Alcuni animali possono essere disturbati dallanaoiza d’individui dominanti, o
anche essere attaccati da questi, e cosi potreebgeva mancare il normale
comportamento estrale che portera al mancato amroppto e quindi ad una riduzione
del fitness (Fraser e Broom, 1990; Dwyer e Borfaettici, 2004).

Sebbene lo si noti piu frequentemente in animdpsdinati o in animali soggetti
a frequenti cambi di gruppo sociale, la mancanzadeportamento estrale puo essere
causata anche da eccessivo rumore, da temperafpeeiasi ai 30°C e da condizioni
ambientali estreme (Hurnik, 1987).

Anche nei maschi di animali d’allevamento possosseeci difficolta nel mostrare
corretti comportamenti sessuali in circostanze chano loro apprensione (Fraser e
Broom, 1990).
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Altro interessante parametro per misurare il besresanimale e la longevita. La
riduzione della sopravivenza dovuta a condiziorb-stiimali puo verificarsi sia negli
animali selvatici sia negli animali domestici.

Il tasso di mortalita € un indicatore grossolano imequivocabile di benessere
povero. | tassi di morbilita sono anche loro degtlicatori dello stato di benessere del
branco, ma sono meno precisi dei tassi di mortdhitiste tuttavia un problema etico nel
permettere che la riduzione di benessere arriviraghunto tale da provocare malattie e
morte.

La minore produttivita puo fornire altre indicazi@ul benessere, ma bisogna fare
attenzione nellusare la performance come un indiea di benessere in quanto
innumerevoli sono i fattori che li influenzano (g#ca, alimentazione, ecc.).

Una sostanziale riduzione nel tasso di crescitardvitello, per esempio, € un
indice di benessere povero, ma un buon tasso skitaenon € necessariamente un indice
di benessere buono. | giovani mammiferi, infattpsgono continuare a crescere

rapidamente anche quando il loro benessere é povero

INDICATORI FISIOLOGICI

Gli indicatori fisiologici di benessere sono iddictbili rilevando le variabili
neuro-ormonali legate all’attivazione dei sistemimpatico-medullo-surrenale e
ipotalamo-ipofisi-corticosurrenali e all'emissiodepeptidi come Ig3-endorfina (Akil et
al., 1984; Grossman, 1988), nonché ad altre reazoprili variazioni della frequenza
cardiaca e alterazioni metaboliche (Wiepkema e Kaml 1993; Moberg, 1985). Le
esperienze di vita e le caratteristiche geneticim® sn grado di modificare l'intensita e la
durata delle reazioni. L'osservazione, quindi, sietomi comportamentali di malessere

dovrebbe essere messa in relazione con i risdiégli esami clinici e di laboratorio.

RISPOSTA DEL SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

FREQUENZA CARDIACA

L’aumento della frequenza cardiaca (tachicardiayesifica quando il livello

d’attivita fisica di un animale e quindi il suo rabblismo basale aumentano.
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La frequenza cardiaca pu0 anche aumentare primasicherifichi un’azione
oppure puo diminuire (bradicardia) come rispostataéra ad una situazione; nell’'uomo
puo rallentare fino al punto dello svenimento (Gunyt1991).

In generale, il sistema nervoso simpatico portauadaumento della frequenza
cardiaca ed il sistema nervoso parasimpatico adliumauzione.

Le misurazioni della frequenza cardiaca posson@ressna risposta utile a
problemi a breve termine, purché la misurazionepeli sé, non causi un eccessivo
disturbo.

La bradicardia si ha spesso durante la reaziorwieintamento, appena dopo la
rilevazione di uno stimolo, ma risposta prevalemidia maggior parte delle specie € la
tachicardia.

Sono eccezioni solo quelle specie che hanno riegbstongelamento” (Broom e
Johnson, 2000). Ad esempio, Gabrielsgnal., (1977) hanno registrato la frequenza
cardiaca di pernici durante [lincubazione delle aioe hanno rilevato, dopo
I'avvicinamento di un predatore, bradicardia.

La bradicardia e stata anche rilevata nei roditid stato selvatico durante
immobilita e si € verificata quando i ratti in labtorio hanno adottato la reazione di
freezing(congelamento).

Bisogna essere cauti e considerare la biologidadethale quando si usa il
cambiamento della frequenza cardiaca come indieatobenessere proprio perché ogni
specie ha i suoi meccanismi di adattamento alleazioni. Cio significa che alcuni si
adattano con l'accelerazione cardiaca, mentreatribradicardia.

In animali come le pecore, la frequenza cardiacabta a secondo del modo in
cui vengono trattate dagli uomini (Syme e Elphit832).

Un problema comune negli studi della frequenzaiaeade che le alterazioni
cardiache conseguenti all’attivita metabolica nopassono distinguere dai cambiamenti
dovuti ad una risposta emotiva.

Misure cardiovascolari, come la pressione emasioap anch’esse influenzate da
stimoli stressanti, ma sono piu indicative di peshi a lungo termine (Broom e Johnson,
2000).
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FREQUENZA RESPIRATORIA E TEMPERATURA CORPOREA

Altri cambiamenti fisiologici che possono esserduegnzati in modo analogo alla
frequenza cardiaca sono: la frequenza respiratdagemperatura corporea.

L’aumento dell’attivita che causa tachicardia diteanfluenza entrambe queste
variabili, le quali possono essere facilmente nagsenza disturbare I'animale.

La frequenza respiratoria si puo valutare ossemwvamd animale fermo da una
certa distanza. | cambiamenti del ritmo respirat®i possono verificare durante un
disturbo emotivo, senza avere necessariamentetiuitatcorporea (Mellor e Murray,
1989).

Come per la frequenza cardiaca, un aumento deb ni&gspiratorio puo essere una
risposta ad una situazione percepita dall'individu@uo semplicemente riflettere una
maggiore attivita corporea. Nel primo caso e diesse molto maggiore come misura del
benessere.

Anche la temperatura corporea puo essere consaadenaindice di stato d’ansia o
paura; infatti, essa fluttua durante la giornataué aumentare dopo eventi disturbanti
(Broom e Johnson, 2000).

RISPOSTA NEUROENDOCRINA O DI "STRESS"

Nel suo importante lavoro sulla sindrome da adatam generale, Selye (1936,
1939, 1946) ha osservato dei cambiamenti nelle mbmai dei tessuti endocrini in
seguito all’'esposizione ad agenti stressanti.

Le risposte neuroendocrine ed endocrine giocanoruoto importante nel
mantenimento dell’'omeostasi (Weissman, 1990; W&8R8). In particolare, tendono ad
inibire le funzioni non essenziali, quali la creac{Stratakis e Chrousp4995) e la
riproduzione (Moberg, 1991; Rivier e Rivest, 19&lyest e Rivier, 1995), in favore del
mantenimento e della sopravvivenza.

L'effetto complessivo sulla risposta d’adattamenll’animale allo stress e
un'integrazione di risposte ormonali multiple, swesinterattive, che influiscono
direttamente sulla salute fisica e sul benessere.

L'evidenza sostanziale suggerisce che le rispostgoendocrine allo stress
possono essere specifiche e graduate, piuttosttiuth®o niente”.

Le risposte a stress acuti hanno importanti funzibradattamento e sono vitali

per affrontare gli agenti stressanti e per la sopvanza; fattori stressanti cronici a lungo
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termine suscitano, invece, risposte endocrine cssgno contribuire alla morbilita e la
mortalita (Matteriet al., 2000).

Dal momento che le indicazioni date dagli ormonnr@ un ruolo vitale nella
manutenzione dell’omeostasi, virtualmente ogniesist endocrino risponde in qualche
maniera ad uno specifico agente stressante (Mattati,2000)

Le misurazione dell'attivita dell’'asse simpaticodnélosurrenalico e del sistema
ipotalamo-ipofisi-surrene, con la liberazione imcoio di una molteplicitd di ormoni
(CRH, ACTH, glucocorticoidi, catecolamine, prolati ecc.) (Matteriet al, 2000;
Moberg, 2000) sono fra le piu utili per valutareagto sia difficile per gli animali
affrontare problemi a breve termine. L'attivaziode questi due sistemi consente
all'animale di mobilizzare la propria energia parffonte, con il proprio comportamento,
all'evento percepito come un'aggressione. Numéatisiri stressanti possono attivare tali
assi, tra cui fattori stressanti psicogeni composiione ad ambienti nuovi 0 minacciosi,
la separazione da oggetti d’attaccamento od eestérni non previsti

Esiste una notevole variazione individuale in riglaeg a come questi ed altri

metodi d’adattamento vengono utilizzati.

ASSE IPOTALAMICO-PITUITARIO-SURRENALE E SIMPATICEENJLLO-
SURRENALICO

Sia il sistema adrenergico-midollare-simpatico isigistema ipotalamo-ipofisi-
surrene portano a cambiamenti dellorganismo cheralo la gamma di substrati
disponibili per un’azione di emergenza: piu glucodopo I'attivita degli ormoni adreno-
midollari, piu aminoacidi e acidi grassi in segutdiberazione di cortisolo. L'effetto € di
rendere disponibile I'energia per azioni di emeggen

C’e diversita di decorso temporale, in quanto gihoni del midollo surrenale
hanno vita piu breve rispetto agli ormoni dellateocia surrenale e I'attivita della
corteccia surrenale ha effetti piu a lungo termine.

Entrambi i sistemi possono essere attivati sia ilnostanze vantaggiose, sia
svantaggiose, quindi bisogna fare attenzione a iderasse il contesto della loro
attivazione prima di dedurre che si sia verificatoeffetto negativo sul benessere (Broom
e Johnson, 2000).
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Figura 2: Effetti dello stress.

| prodotti principali della risposta della midokardella surrenale a situazioni
d’emergenza sono le catecolamine quali adrenalm@adrenalina.

La liberazione di queste catecolamine dalla mideltiella surrenale si ha nel giro
di uno o due secondi dalla percezione dello stimoia il loro metabolismo & molto
rapido.

La quantita di adrenalina o noradrenalina libersthflusso sanguigno quando si
incontrano situazioni ambientali che causano prob&collegata all’entita del problema,
quindi il campione di sangue deve essere prescomapidamente se si vogliono ottenere
informazioni utili.

| campioni prelevati dopo l'uccisione non possorssege utilizzati, dato che
Popperet al., (1977) hanno dimostrato un aumento di 10 volt¢'atkknalina e di 80
volte della noradrenalina nel plasma.

| livelli di adrenalina e noradrenalina nelle uringossono dare qualche
informazione, ma sono molto variabili. Anche leenatzioni sociali portano ad un
aumento della concentrazione di catecolamine plashea

L'uso dell'adrenalina e della noradrenalina plasom® come misura del
benessere e in condizioni che durano per un brekiedw di tempo € utile, ma dovrebbe
essere limitata agli animali cateterizzati da cpiogsibile prelevare campioni nel giro di
un minuto dal trattamento (Broom e Johnson, 2000).

La prima fase di attivita del sistema ipotalamdfiiesurrene € la secrezione del

fattore liberante la corticotropina, CRF o CRHustlata dall'interleuchina I-beta.
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La liberazione di ormone adrenocorticotropo (ACT#égll'adenoipofisi, parte
anteriore dell'ipofisi, € avviata principalmentel @RF ma si puo verificare anche come
reazione alle catecolamine (Axelrod, 1984) all'anga od agli ormoni neuroipofisari,
vasopressina e ossitocina (Gibbs, 1986; Gaillaktd ®amluji, 1987).

L’ACTH e prodotto da una molecola piu grande congsc come pro-
opiomelanocortina (POMC), che e anche un precursielta B-endorfina, della
lipotropina e della melanotropina (Matteri, 1994).

L’ACTH stimola la sintesi ed il rilascio di steroidla parte della corteccia
surrenale, stimolando I'assorbimento di colestemla sua trasformazione enzimatica in
cortisolo e corticosterone (Mattest al.,2000).

La produzione di ACTH e CRF ¢ inibita dai glico¢ooidi e 'ACTH viene
eliminata rapidamente dalla corrente ematica.

Quindi le misurazioni dellACTH plasmatico devonssere fatte nel giro di pochi
minuti dall’evento di cui si vuole valutare I'eftet sul benessere (Broom e Johnson,
2000).

I livelli di glicocorticoidi aumentano in risposemolti problemi a breve termine
della vita e la loro misurazione da informazionii sul benessere degli animali.

Il cortisolo € il glicocorticoide primario negli ®sri umani e nella maggior parte
dei mammiferi, mentre nei roditori il glicocortic# primario e il corticosterone (Matteri
et al, 2000).

Mantenere una concentrazione di glicocorticoidiisighte, ma non eccessiva e
necessario per il mantenimento dellomeostasi. ttinfaun aumento cronico di
glicocorticoidi da luogo a catabolismo proteicoeriglicemia, soppressione delle difese
immunitarie, suscettibilita ad infezioni e depressi.

Un aumento dei livelli di questi ormoni non si Ve con ogni tipo di “stressor”
(Terlouw et al, 1997). Come molti altri ormoni, i glucocorticoidlumentano in
conseguenza di alcune attivita, come quella sessudurante I'allattamento (eventi che
non dovrebbero essere dolorosi) e presentano mio kircadiano di secrezione, ma tali
ritmi possono essere aboliti da condizioni di stnelungato (Przkopt al, 1985); tale
ritmicita e secrezione episodica richiederebbeipemer una corretta valutazione della
concentrazione plasmatica di cortisolo, frequergligvi ematici.

Il dolore prolungato pud determinare una diminugial cortisolo. Le differenze
individuali delle concentrazioni di corticosterogbno notevoli. Piu che il livello medio

sono fisiologicamente importanti le singole emissitn qualche caso gli elevati livelli di
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corticosteroidi posSsono migliorare limmunita
(www.sinab.it/programmi/webcreate.php?id=749

Poiché la risposta del cortisolo rispecchia i divetentativi di adattamento
dell'organismo durante il periodo di stress (Desal, 1983), i suoi livelli permettono di
monitorare lo stato di benessere in maniera meltsibile. Per contro pero, Willemsé
al. (1993) hanno dimostrato che, agenti stressaateirti la pratica veterinaria come la
manipolazione e i test cutanei, portano ad unaymoata risposta da parte dell’asse
HPA. Nella maggior parte delle specie il ritardoin@ della liberazione dei
glicocorticoidi € almeno due minuti, quindi gli effi di un particolare trattamento
possono essere misurati se si preleva un campiosangue nel giro di due minuti
dall'inizio della procedura di campionamento (Broerdohnson, 2000).

Alcuni animali, come i cani, sembrano meno propemsispondere ad agenti
stressanti minori come le iniezioni endovenose (Krat al, 1992), sebbene
immobilizzazione sia comunque in grado di aumesta concentrazione plasmatica di
glucocorticoidi (Kemppainen e Sartin, 1987; Roteaiet al, 1993). Altro svantaggio
nell’utilizzo del sangue per il dosaggio ormonaleh® i campioni non sono sempre
disponibili, la quantita di sangue che puo essaceaita, in un determinato tempo, e
limitata ed in piu esistono vari problemi di siczra ed etici (Koreet al, 2002).

Per questo sono privilegiati i metodi di campionatoe senza “feedback”
(“feedback-fre§. Alcuni ricercatori hanno fatto uso di piani spai di campionamento
di sangue (Coolet al, 2000); altri hanno attuato procedure di cammogrRio non
invasive come la determinazione del cortisolo ostei metaboliti nelle urine (Hast al,
2000), nelle feci (Beerdat al,1996), nella saliva (Coopest al, 1989) o nel latte
(Verkerket al, 1998). Nonostante cio, sono stati evidenziatipdeblemi: la raccolta di
saliva o di urine necessita di qualche manipolazidell’animale ed il latte e limitato ad
animali in lattazione. Solo campioni fecali offroflovantaggio di poter essere raccolti
senza stressare gli animali, ma le concentraziononali possono essere modificate dal
regime alimentare.

Schatz e Palme (2001) effettuarono uno studio pgenere informazioni
riguardanti il metabolismo e l'escrezione dei glemaicoidi, al fine di utilizzare i
metaboliti del cortisolo nelle feci per un appra@caon invasivo nel monitoraggio dello
stress.

Essi somministrarono cortisolo radioattivo in vehotto animali e per sei giorni

raccolsero le feci e le urine subito dopo defegai® urinazione spontanea per valutare il
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tempo di comparsa dei metaboliti nelle urine eenfdki, I'ammontare di tali metaboliti e
per caratterizzarli. Furono cosi rilevate differerdi specie: mentre i gatti escretarono
cortisolo soprattutto nelle feci (82% 4% della totale radioattivita), i cani, invece, ne
eliminarono per questa via solo una piccola quan#i8%z+ 4%). La piu alta radioattivita
urinaria fu osservata dopat93 ore nel gatto e dopo31 ore nel cane. Le concentrazioni
picco nelle feci si verificarono dopo 226 ore nel gatto e dopo 244 ore nel cane.
Inoltre, riscontrarono che i metaboliti escretilealrine e nelle feci sono soprattutto
molecole coniugate o polari non coniugate. | camipdi urine e di feci sono, pero,
talvolta, difficili da ottenere da animalifrée-ranging, che non possono essere
continuamente osservati, o da specie che le deposih latrine comuni (Mostl e Palme,
2002).

Il cortisolo misurato nelle urine puo essere camiato ai livelli di creatinina che e
escreta ad una velocita relativamente costanteglle\Drewsan, 1989).

La misurazione della concentrazione urinaria ditisolo €& stata utilizzata
principalmente per caratterizzare disordini def&aituitario-adrenocorticale nei cani
(Rijnberk e mol, 1989; Kaplaet al, 1995) e nei gatti (Gooseasal, 1995).

La misurazione dei livelli di cortisolo puo essefféettuata anche in campioni di
saliva (Beerdaet al, 1996; Kobeltet al, 2003). La quantita di cortisolo nella saliva é
minore di quella che si trova nel plasma, € quiratiessario un dosaggio piu sensibile.

I glicocorticoidi plasmatici esistono in forma litaee legati a proteine. Nella saliva
e presente solo la forma libera, ma questa prabebile € la piu pertinente quando
vogliamo valutare le risposte a difficoltd ambidintQuesta tecnica comporta comunque
una certa manipolazione dei soggetti con possibiérferenze sui risultati (Schatz e
Palme, 2001); in piu, la saliva, come il sangueedessere subito refrigerata o congelata
e cio é spesso difficile da attuare soprattuttcaimpo.

I livelli di cortisolo nella saliva aumentano inspiosta a iniezioni di ACTH in
alcuni animali (Fellet al, 1985) e non sono influenzate dalla velocita tdedso di saliva
(Fell e Shutt, 1986).

Un dosaggio ormonale “alternativo” (Korext al, 2002) é stato realizzato dal
pelo, che pud essere raccolto non invasivamenteartipionamento del pelo presenta
infatti il vantaggio di essere prontamente dispi@jbdi facile raccolta, trasporto e
stoccaggio, non comporta dolore o possibile infezie il risultato non é affetto dallo

“stress momentaneo” dovuto al contenimento delteade. Inoltre, il dosaggio ormonale
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sul pelo, pur non consentendo di esaminare vanaziella secrezione a breve termine
(orarie o quotidiane), pud permettere di monitorareambiamenti ormonali che si
realizzano in settimane o mesi (Maueglal, 1986), rasando il pelo e ricampionando la
ricrescita, il che pud essere considerato vantagggualora si vogliano evidenziare gli
effetti di elevate concentrazioni ematiche di cmiib per periodi prolungati (stress
cronico). Peraltro il pelo €& gia stato utilizzate@rpfini non convenzionali o per
monitoraggi endocrini come per estrarre DNA (Wodklri993; Morinet al, 1994), per
fare diagnosi precoce di gravidanza nelle vacdmaite il progesterone (Liat al, 1988),
per testare I'estradiolo ed il testosterone neitidGleixner e Meyer, 1997) e I'abuso di
steroidi anabolizzanti e corticosteroidi negli ati@owers e Segura, 1996; Hoéd al.,
1999; Kintzet al, 1999; Cirimeleet al, 2000). Nell'uomo, i livelli di ormoni steroidieh
pelo non variano significativamente tra le diversgioni dello scalpo, in piu i livelli di
estradiolo, progesterone e testosterone misuréfpele si correlano significativamente
con i livelli misurati nel siero (Yangt al, 1998). Il pelo, invece, non € mai stato
utilizzato per il dosaggio di ormoni steroidei wahe e nel gatto.

Risulta quindi evidente che ognuno dei metodi dng@namento sopraccitato

presenta dei vantaggi e degli svantaggi.

ASSE SOMATOTROFICO

E’ stato accertato che anche I'asse somatotroft@ e far parte di quei sistemi
che si attivano in risposta allo stress.

L’asse somatotrofico entra nei meccanismi neuxhkmdocrini che controllano la
produzione e secrezione dell'ormone della cres(@@#l) e le conseguenti risposte
fisiologiche allormone secreto. Cellule speciaditez della ghiandola pituitaria anteriore,
chiamate somatotropine, producono e rilasciano (GH)

L’'ormone che rilascia 'ormone della crescita (GHR&1la somatostatina sono
importanti fattori ipotalamici che esercitano rigpamente effetti di stimolazione ed
inibizione sulla secrezione di GH (Mattetial, 2000).

Uno degli effetti di GH e la stimolazione del fegaffinché questo produca e
rilasci Insulin-like Growth Factor(IGF-I). La crescita e lo sviluppo di alcuni tegsu

periferici & dipendente da IGF-I (Holly e Wass, 9p8
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L'asse somatotrofico risponde allo stress aumentamhtemporaneamente la
secrezione di GH e diminuendo quella di IGF-I (&t al., 1992; Kakizaweet al.,
1995; Bruggemaset al.,1997; Carrolkt al.,1998; McCusker, 1998).

Queste risposte endocrine agiscono per deviaregienatalla crescita alla
sopravvivenza.

Si pensa che una riduzione in IGF-I limiti la cligsmei periodi di angoscia,
preservando ulteriormente energia per scopi disamprenza; e interessante notare che le
esperienze emotive positive possono essere assgoiatia diminuzione della secrezione
di GH (Berket al.,1989).

E’ stato rilevato da numerosi Autori che, nelleadse specie, € possibile avere un
aumento o una diminuzione del GH a seconda dellazgoni stressanti a cui & sottoposto
'animale; ad esempio, nei ratti, I'affollamento molti individui riduce la secrezione di
GH (Armario et al., 1987); lo stress psicologico acuto, invece, aument modo
transitorio la secrezione di GH in altre specieqfanet al., 1993; Cataldit al., 1994;
Gerraet al., 1998); negli esseri umani, diversi stress psidolagevano la secrezione di
GH (Gerraet al.,1998).

Il forte aumento nella secrezione di GH a seguitiodstress sembra essere
mediato da un aumento di rilascio di GHRH (Cataidal., 1994); le concentrazioni di
IGF-I sono invece ridotte rapidamente a seguitdagglicazione dell’agente stressante
(Farmeret al.,1991).

Gli effetti da stress nutritivo (sottoalimentazipadgiuno) sull'asse somatotrofico,
riducono la secrezione di GH ed IGF-I nei roditdfanceet al.1992; Straus, 1994). In
altre specie la sottoalimentazione induce un cofteone incremento nella secrezione di
GH e soppressione dell’ IGF | circolante (Straud94). La scarsa nutrizione riduce i
recettori di GH a livello del fegato e/o la trasemme dei segnali al recettore di GH
(Straus, 1994; Villaregt al., 1994; Ketelslegert al., 1995), contribuendo cosi alla
soppressione o alla secrezione di IGF-I in concamzid con livelli alti di GH.

Il concomitante aumento di secrezione di GH e seggione della secrezione di
IGF e un’importante risposta di adattamento cheiadew substrato di energia dalla
crescita alla sopravvivenza.

Anche gli stress termici possono determinare undificazione della produzione
di GH con un aumento di questo, quando lI'animadsgosto a temperature elevate o una

diminuzione, se la temperatura e calata drasticten(®eeke e Gunderson, 1983).
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L’esposizione a basse temperature riduce anchecl@zone di IGF-I (Ozawat
al., 1994).

La riduzione della secrezione di IGF pud essererigpasta di adattamento ad un
ambiente che richiede un aumento di consumo digen@er mantenere la temperatura
del corpo piuttosto che la crescita. Analogamente, aumento della temperatura,

favorisce la secrezione di IGF (M#&al.,1992).

ASSE GONADOTROFICO

Oltre agli ormoni visti, esistono anche ormoni oguttivi, che vengono
influenzati dall'esposizione a condizioni difficilNon &€ conosciuto nel dettaglio come i
cambiamenti di queste concentrazioni ormonali maitgli animali ad affrontare la
situazione, né come potrebbero indicare la prolabili non riuscire ad affrontare la
situazione (Broom e Johnson, 2000).

I livelli del'ormone luteinico LH nel plasma sormaggiori dopo una varieta di
trattamenti come la manipolazione, I'esposizionaiacambiente nuovo o ad un rumore,
ma la risposta dipende dalla fase del ciclo es{ialepenet al.,1976).

L’FSH e il testosterone sono di poca utilita comeicatori del benessere, perché
possono aumentare, rimanere invariati o diminuirsituazioni che sono definibili come
difficili per gli animali.

Lo stress psicologico e termico acuto possono wusciun aumento della
secrezione di LH, ma non di FSH (Siegehl.,1981; Sakamotet al.,1991).

Lo stress cronico, invece, € riconosciuto come &admlla diminuzione della
secrezione di gonadotropine e del fallimento riptddo (Moberg, 1991; Rivier e Rivest,
1991).

Come osservo Selye (1939), in casi di emergenzmbrse che il sistema
ipotalamo-pituitario tenda a produrre piu ormone&eadcorticotropo € meno ormone
gonadotropo, rispetto al normale.

La causa di questo probabilmente & che, in cemgizioni, un sostentamento
della corteccia surrenale per il mantenimento detlae una necessita piu impellente che

la conservazione della normale funzione sessualg€S1939).
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ASSE TIROTROFICO

Rispetto ad altri ormoni pituitari anteriori, siremsce meno riguardo agli effetti
dello stress psicologico acuto sulla secrezion&3H fra le varie specie. Ad esempio,
mentre uno stress a breve termine produce un aornransitorio della secrezione di TSH
negli esseri umani (Richtet al., 1996), un calo in secrezione e osservato neiaondit
(Goyaet al.,1995; Martiet al.,1996).

Molte ore di stress da freddo aumentano i livellT8&H e di ormoni tiroidei nei
roditori (Goyaet al.,1995), ma non negli umani (Leppaluatoal., 1988).

Forse le minori dimensione danno luogo a piu rapdmbiamenti della

temperatura centrale, durante lo stress da fredd@ausa l'attivazione dell'asse tiroideo.

PROLATTINA

Un altro ormone che va preso in considerazione dmasi parla di stress € la
prolattina (PRL), infatti nello stress psicologiaouto aumenta la secrezione di PRL in
molte specie (Klemcket al., 1987; Jurcovicovat al., 1990; Kirschbaurret al., 1993;
Matthews e Parrott, 1994; Juszczak, 1998).

L’entita della risposta della prolattina dipende ldeelli di base, che dipendono a
loro volta dal sesso dell’individuo e nelle femmutedla fase del ciclo dell’estro. Durante
la fase che precede I'estro i livelli di base dolpttina sono alti, ma durante il diestro
sono bassi, quindi & possibile un aumento dellposig alle condizioni di difficolta
(Riegle e Meites, 1976; Turpetal.,1976).

| fattori comportamentali possono influenzare lersgione di PRL in risposta allo
stress. Risposte allo stress passive, piuttostaitive sono associate ad un aumento della
secrezione di PRL (Theorell, 1998). Tendenze aggresome lottare con i propri pari,
comportamenti di opposizione, sembrano essereiteifead un livello piu alto di
secrezione di PRL basale (Geetaal.]1998).

Si pensa che la regolazione primaria della seanezjmtuitaria di prolattina sia
mediata dagli effetti soppressivi della dopaminatafgamica che raggiunge la ghiandola
pituitaria attraverso il sistema portale ed ipaisa

Mentre la maggior parte delle risposte della PR siress sono caratterizzate da
aumenti della secrezione di ormoni, livelli di PRidotti possono verificarsi come
conseguenza di stress cronico, come quelli incontante una malattia prolungata
(Van den Berghe e de Zegher, 1996).
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Disturbi di piccola entita, per esempio cinque ntigli manipolazione, il prelievo
del sangue o iniezioni intraperitoneali di soluadisiologica 0 movimenti della gabbia,
possono suscitare aumenti della prolattina plasmatihe, quindi pud essere considerata
una misura sensibile del benessere (Kruéithal., 1974; Seggie e Brown, 1975; Gartner
et al.,1980).

ALTRI ORMONI

| glicocorticoidi sono ovviamente gli ormoni piutémessati per lo studio degli
adattamenti metabolici alle condizioni di difficdltma ci sono anche altri ormoni che
possono riflettere le modifiche dell’ambiente.

Il glucagone é coinvolto nella regolazione dei llivelasmatici di glucosio, ma é
stato misurato solamente in alcuni studi sullaas$p a condizioni difficili (Broom e
Johnson, 2000). Aumenti transitori si verificava@ao, esempio, dopo la chirurgia dei
tendini nei cavalli (Silver, 1982) e, anche nelhuo, sono stati riportati degli aumenti in
relazione alla portata del trauma chirurgico (Anahdl.,1987; Ananckt al, 1988).

La risposta ad eventi minacciosi e allarmanti aehbiente coinvolge i sistemi
dopaminergico e noradrenergico nel cervello (Smdl#87). Dopo situazioni di questo
tipo, la dopamina e la noradrenalina possono scampi alcune parti del cervello,
oppure ci pud essere un aumento dei metabolituesti neurotrasmettitori. In un periodo
di tempo piu lungo, si possono evidenziare liveflaggiori, derivati da una sintesi
superiore al normale. Le concentrazioni di dopammekcervello di animali sottoposti a
condizioni difficili variano secondo la natura aektimolo, quindi il valore di queste
misurazioni € dubbio.

La serotonina media un sistema inibitorio compoematale che reprime i
comportamenti motivati dall’emergenza, svolgendawsio nella capacita di monitorare
'ambiente in modo flessibile e di rispondere coom@ortamenti appropriati alla
situazione. La disfunzione nella secrezione dedtatenina, indotta da stress, danneggia
il funzionamento di questo sistema inibitorio comipmentale favorendo fenomeni come
limpulsivita, 'eccessiva risposta d’allarme, umneattivita emotiva esagerata a stimoli
relativamente lievi, le esplosioni di aggressivila, ritualizzazione compulsiva degli
schemi comportamentali collegati a un trauma engapacita di imparare dagli errori

passati.
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Le B-endorfine appartengono ad un gruppo di peptidiodenati oppioidi
endogeni in quanto, a livello centrale, esercitaimazione morfino-simile; vengono
liberate per il loro effetto analgesico duranteiationi di fatica e/o di dolore e, forse,
partecipano al programma di adattamento metabalimzessivo all’applicazione dello

stressor.

VALUTAZIONE DELL’ATTIVITA ENZIMATICA

La misurazione della maggior parte dell’attivitaziematica € piu appropriata ad
una valutazione del benessere a lungo termingoptotche a breve, poiché ci vuole del
tempo per produrre un’ulteriore quantita di enzidogpo un cambiamento delllambiente
(Broom e Johnson, 2000).

Tuttavia, alcuni livelli enzimatici cambiano abkmsta rapidamente da fornire
anche un indicatore utile per i problemi a breventee.

La renina viene prodotta nel rene ed € coinvoltidamegolazione del bilancio
idrico e della pressione ematica. | suoi livelli ptasma sono correlati all’attivita del
sistema nervoso simpatico (Broom e Johnson, 2000).

Nel plasma si trovano diverse proteine a conceiginaznolto superiori dopo
lesioni tessutali ed alcune sono liberate nel @usmatico al momento dell’esperienza
spiacevole, anche se quest'ultima non causa unanéegessutale (Adams e Rinnie,
1982).

Un altro enzima che passa dal muscolo al flussgusgno in determinate
situazioni, € una forma di lattato deidrogenasi1)D

Esistono cinque enzimi dellLDH: 'LDH5, che si tra soprattutto nel muscolo
striato e nel fegato, aumenta nel plasma dopo umalanuscolare o esposizione a
condizioni disturbanti. L'aumento dell’enzima rielddie molti minuti e i livelli rimangono
elevati per alcune ore, quindi potrebbe esseradicatore del benessere piu utile rispetto
ai cambiamenti ormonali che risultano essere @iasitori (Broom e Johnson, 2000).

Nel complesso, la misurazione del glucosio plastoatinvece, € di poco aiuto
come indicatore del benessere, a meno che non sliaponibili diversi campioni di
plasma, e l'ottenimento di questi campioni potreltsisare ulteriori cambiamenti

dell'attivita surrenale e della produzione di glsim(Broom e Johnson, 2000).
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PARAMETRI EMATICI

Alcuni Autori ritengono che i parametri ematiciager quanto riguarda 'esame
emocromocitometrico e la formula leucocitaria (Aetthe Ravarotto, 2002), che per il
profilo metabolico (Bertoliret al., 2002), possano essere impiegati come validcatdri
di alterazioni a livello fisiologico direttamentenlegate ad una condizione di stress
dell'animale. Inoltre, possono aiutare nell'indivakzione deldisease stressioe dello
stress collegato ad uno stato patologico: uno stibmmatorio, infatti, puo essere esso
stesso causa di minor benessere, accentuandohiaridi malattia nell’animale (Bertoni,
2002).

RISPOSTA DEL SISTEMA IMMUNITARIO

Gia da molto tempo ci si e resi conto che la stibdét alle malattie aumenta in
proporzione con lo stress subito (Kelley, 1985jrSét al., 1985; Calabreset al., 1987;
Breazile, 1988; Griffin, 1989). Si € quindi potyiostulare che l'insulto stressante agisce
sui fattori cellulari ed umorali dellimmunita deprendoli nel caso dello stress acuto e
forse potenziandoli quando la ripetizione dell@str provoca I'adattamento ad esso. Lo
stress e in grado di alterare i livelli di anticogrcolanti, di sopprimere la risposta dei
linfociti ai fattori mitogeni ed antigenici e diistolare subpopolazioni di linfociti
aberranti.

L'utilizzo dei parametri immunitari per la valutanie del benessere presenta
alcuni vantaggi:

- non risentono in linea generale delle turbategate alle manualita di prelievo
dei campioni biologici, al contrario delle rispost@nonali;

- si basano su parametri obiettivabili e non suigiusoggettivi, come i parametri
comportamentali;

- non richiedono tempi prolungati di osservazioneme i parametri
comportamentali;

- non richiedono I'impiego prolungato di personsgecializzato;

- forniscono dati predittivi sulla possibile evoloze di condizioni di scarso
benessere verso patologie clinicamente conclamate.

Secondo Janewd$989) la risposta immunitaria a carattere immed{at4 ore) e
precoce (4 — 96 ore) € mediata dal sistema immimiianato, non adattativo, che

condiziona in forma primaria I'interazione con iuptomuni patogeni ambientali. Lo
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stress e in grado di deprimere tali risposte de fasmediata e precoce, costringendo
l'individuo a ricorrere massicciamente a risposie tardive (>96 ore) di tipo adattativo,
specifiche (anticorpi e linfociti T citotossici),elfambito di quadri anatomo-clinici
indubbiamente piu gravi. In pratica, da un distugmootivo si passa ad uno squilibrio
neuroendocrino, cui possono conseguire alterafisioipatologiche (Broom e Johnson,
1993). Tra queste, vi € anche una riduzione ddfiaita immunitaria umorale e cellulo-
mediata, alla quale & possibile ricondurre una autat@ sensibilita ad agenti di malattie
infettive.

Un modo owvio per scoprire gli effetti che hannac@andizioni di difficolta sulla
capacita di un animale di combattere la malattieogtare i leucociti in campioni di
sangue o altri liquidi corporei. Il cambiamento deimero totale di leucociti, tuttavia, si
verifica in diverse circostanze soprattutto quamd® un’aggressione da parte di un
microrganismo patogeno.

Un perfezionamento del conteggio dei leucocitiltaal calcolo del rapporto fra
un tipo di leucocita e un altro (Broom e Johns@9®.

Per cio che riguarda lo studio degli anticorpi presdurante lo stress, possiamo
dire che compaiono immunoglobuline di 4 tipi, caziote come IgA, IgE, IgG e IgM .

Questi anticorpi vengono prodotti dai linfociti BLe quantita totali di
immunoglobuline si possono misurare nel plasma locostro e le IgA si possono
misurare nella saliva.

La produzione di anticorpi e influenzata dalle dicliine prodotte da una delle
forme di linfocita T, la cellula T-helper; quinda Imisurazione della riduzione dei titoli
anticorpali € un modo indiretto di accertare Idiciiita che ha un animale nell’affrontare
il proprio ambiente.

I linfociti T possono agire direttamente sugli geti estranei e la loro azione e
influenzata dal successo dellanimale ad affrontarsituazione, quindi la misurazione
dell'attivita T linfocitaria pud essere un indicego utile del grado di benessere
dell’'animale (Broom e Johnson, 2000).

Tuttavia, I'interpretazione di queste misurazioichrede attenzione, dato che la
proliferazione e lattivita dei linfociti T possoressere indotti da vari fattori, soprattutto

la presenza di microrganismi patogeni (Broom e ohn2000).
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La definizione di “benessere animale” e le modatiiddeterminazione di tale
parametro sono ancora ampiamente dibattute. Ci®, p@a generale concordanza sul
fatto che una condizione di malessere dia originevaaiazioni fisiologiche e
comportamentali che possono essere rilevate e atésufra i parametri endocrini, il piu
studiato €, senza dubbio, il cortisolo, in quantmresso con l'attivazione dell’asse
ipotalamico-pituitario-surrenale in condizioni dress e quindi ritenuto indicatore ideale
di benessere, benché debba essere utilizzato cbelaan quanto un aumento dei livelli
di questo ormone non si verifica con ogni tipstlessor Inoltre, si deve considerare che
la raccolta del campione per effettuare le anadisgsso implica il confinamento ed il
contenimento degli animali e puo essere, quindia esessa un fattore stressante andando
ad alterare i risultati.

Alla luce delle suddette conoscenze gli obiettorestifici di questa ricerca, sono
stati innanzitutto validare il metodo di dosaggi@aktisolo dal pelo nel gatto e nel cane e
stabilire se tale dosaggio pu0 rappresentare uicatmte, non invasivo, di benessere
dell’'animale (indice di “stress cronico”). In setyyiabbiamo voluto individuare i fattori
di stress psico-sociale in gatti che vivono in iggttin condizioni di alta densita,
analizzando i correlati comportamentali ed ormomtilo stress e del benessere in
guesta condizione socio-ecologica, ricercandoantigolare, I'evidenza ormonale di uno
stato di stress prolungato e la messa in attoraliegfie comportamentali di contenimento
dello stesso e il ruolo della marcatura visivo-faomale, inoltre abbiamo effettuato un
confronto tra oasi feline di diversa estensionesa per valutare come varia lo stress in
rapporto allo spazio disponibile.

Invece, nel cane abbiamo voluto evidenziare evéintliferenze dei livelli
ormonali tra cani di proprieta e cani di canila tani ospitati in diversi canili e tra cani
che vivono in diverse realta familiari; abbiamoutato gli effetti di alcuni arricchimenti
sui cani di canile ed, infine, abbiamo analizzadaicsottoposti a specifici programmi Si

addestramento.



SCOPI

Negli ultimi decenni 'aumento dell'attenzione sadnessere animale ha stimolato
ricerche sugli effetti degli ambienti di ricoveraomuovendo studi con lo scopo di
validare tecniche alternative non invasive per nooare la funzione dell’asse ipotalamo-
ipofisi-surrene (HPA). La decisione di utilizzarechiche non invasive per controllare
I'attivita del’HPA negli animali puo essere essete per ragioni etiche, obbligatoria per
ragioni logistiche e basata su considerazioni spentali.

Il contenimento e la manipolazione richiesti perdecolta del campione di sangue
possono essere fattori stressanti e causare un ntmundella concentrazione di
glucocorticoidi periferici in pochi minut{Beerdaet al, 1996; Carlstea@t al, 1992,
1993; Willemseet al, 1993).

Attualmente le metodiche applicate includono lauragione dei corticoidi nelle
feci, nell'urina e nella saliva (Cooét al, 2000). Recentemente alcuni aut@toren et
al., 2002; Davenporet al, 2006) hanno riportato un nuovo metodo per detera i
livelli endogeni degli ormoni steroidei nel pelooi€net al (2002) hanno mostrato che |l
rango sociale € associato ai livelli di testosterana non a quelli di cortisolo misurati nel
pelo delle procavie. Davenpagt al (2006) hanno validato una semplice procedura per
misurare la concentrazione di cortisolo nel peliona&cachi.

L’analisi degli ormoni steroidei del pelo potrebbssere utile negli studi dello
stress cronico e del benessere che richiedono nitoraggio dell’asse HPA per lunghi
periodi.

L’analisi del pelo e stata gia utilizzata per veeopi: per individuare inquinanti,
droghe, steroidi anabolizzanti e altri componergee determinare gli steroidi sessuali e i
glucocorticoidi (Koreret al, 2002; Yanget al, 1998).



La determinazione del cortisolo nel pelo e neltg €& gatti e cani

Il pelo € abbastanza facile da campionare, la aoeotta non comporta dolore o
possibili infezioni, & facile da conservare e noaffetto dalle variazioni del contenuto
d’acqua. La caratteristica principale che rendendlisi del pelo particolarmente
interessante & che esso offre un profilo endo@aihogo termine cioe una misura media
dell'attivita ormonale nel periodo prescelto. Qaestisurazione € insensibile allo stress
acuto compreso quello causato dalla manipolaziongante le procedure di
campionamento. E’ sufficiente rasare e ricampiondrepelo per determinare il
backgroundendocrino di urtrend comportamentale, ma anche il pelo caduto puo dare
indicazioni preziose sul profilo ormonale degliiwvidui. Al contrario, a causa della sua
lenta crescita, il pelo non fornisce indicazionissavi periodi di tempo poiché non riflette
le fluttuazioni orarie o giornaliere degli ormonraplanti (Koren et al, 2002). Il limite
principale di questo metodo €& l'incompleta informaz sulla fisiologia del pelo e
'assenza di validazioni.

L’obiettivo di questo lavoro e stato quello di Vmare se questo metodo é
applicabile ai cani e ai gatti domestici. A questopo sono stati raccolti campioni di feci
di cane e gattad libitum per l'intero periodo di studio per compararne velii di

cortisolo con quelli determinati nel pelo di riccéa.

MATERIALI E METODI

SOGGETTI DELLO STUDIO

Gatti: sono stati utilizzati 27 gatti, 19 femmine e 8scta di eta compresa tra 2 e
10 anni, scelti casualmente all'interno di un d@ttutti i gatti vivevano in gruppo ed
erano tenuti nelle stesse condizioni. Il gattilenpoendeva un locale chiuso ed un

giardino.

Cani: sono stati utilizzati 29 cani, 8 femmine e 21 mgstheta compresa tra 1 e
7 anni, scelti in due contesti: un canile e un @qrsr cani da “utilita e difesa”. | cani del
canile (5 femmine e 9 maschi) erano per lo piu coete solo le femmine erano
sterilizzate. | cani da utilita e difesa (3 femmie€l2 maschi) erano interi e di razza

Pastore tedesco.
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RACCOLTA E TRATTAMENTO DEL MATERIALE BIOLOGICO

Gatti: il pelo e stato raccolto dalla regione istica mediante rasatura effettue
con forbici a livello della pelle-2 giorni prima dell'inizio dello studio per elimirail
pelo vecchio. La stessa area anatomica € statta nasavamente alla fine del periodo
studio per raccogliere il pelo ricreuto. Il materiale cosi raccolto € stato subito Pas
buste di plastica a chiusura ermetica, identifiga@o mezzo di un’eticheti(riportante:
nome del soggetto, data, regione anatomica digme) e successivamente conservai

temperatura ambientmo al momento delle anali

Figura 3: Soggetto dopo prelievo di un campione di pelo (aespelo posto all'interno di una busta
plastica (dx).

Le feci sono state raccolte al momento dell’emis tra le 7:00 e le 21:,
prestando attenziona che non venisro contaminat da altri escremel presenti nel
luogo in cuil’animale espletava il bisog. Sono state quindi collocate in apposite bl
di plastica, identificate per mezzo di un’etichetexante data e ora di emission
soggetto dappartenenza e successivamente conservate adnperatura d-20°C.

Ogni gatto h&ornito un campione di pelo (n=27) cresciuto durante il peviok
campionamento delle feci. Il numero di campionfatii e la durata del campionamel
variava da gatto gatto. In tutt, i 27 gatti hanno contribuito con una media di &+ 0,72
(media = E.S.)}campioni di feci in un periodo medio di 94,96 +®,8iorni (22 gatt
hanno fornito 5,36 + 0,67 feci in 73,45 + 1,73 giomentre 5 individui hanno fornit
8,20 £ 250 feci in 194 giorni). Le differenze della dural@ periodo di campionamen

sono state causate dalle adozioni o dal trasfetordiralcuni gatt

Cani: i campioni di pelo sono stati raccolti e trattatinee quelli dei gati |

campioni di feci sonotati raccolti approssimativamente ogni 3 giornice fpattati come
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descritto per i gattiOgni cane di canile ha fornitun campione di pelo di ricresci
(n=14) e una media di 14+ 0,91 campioni di feci nell’arco di tempo di 7&nii. | cani
da utilita e difesa hanno fornito un campione di pelo descita (n=15) e 33,86 + 4,!
campioni di fecin un periodo di 87,93 + 2,15 gior

Figura 4: Campione di pelo di canex) e stesso campione dopo il taghoframmenti di 1- 3 mm di
lunghezza (dx).

DETERMINAZIONE DEL CORTISOLO

Un totale di 56 campioni di pelo (27 di gatto edSane) e 870 di feci (159
gatto e 711 di cane) sono stati analizzati. La eotrazione di cortisolo & ste
determinata per mezzo di analiradioimmunologiche (RIA). & concentrazionidi

cortisolosono state espresse in pg/mg di peli o

ESTRAZIONE DAL PELC

L’estrazione del cortisolo i campioni di pelo é stata effettuata secondc
metodica descritta ddoren et al (2002) e danoi parzialmente modifica: a 60 mg di
pelo, tagliato in frammenti di-3 mm di lunghezza, sono stati aggiunti 5 ml di mela.
Il tutto e stato incubato a +50 °C, in leggera amjdne, per 18 ore. Successivamer
campioni sono stati filtrati, per parare il pelo dalla componente liquida, ed il meta &
stato fatto evaporare sotto cappa di aspirazidhesso di aria, a 37 °C. Il residuo secc
stato poi disciolto in 0,6 ml di tampone fosfato6®M pH 7,5.

E’ stato eseguito un test di recupssu 5 replicatiaggiungendo 125, 250, 50C
1000 pg di*H-cortisoloa 60 mg di pelo tagliato e incubando per 18 orenaperatur:
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ambiente. L’estrazione € stata effettuata comeri@ssopra. La percentuale media di
recupero é stata di 90,61 + 2,48.

ESTRAZIONE DALLE FECI

L’estrazione del cortisolo dai campioni di feci @ata effettuata secondo la
metodica descritta da Schatz e Palme (2001) e dmodificata: a 500 mg di feci sono
stati aggiunti 5 ml di una soluzione metanolo:actwa 4:1). | campioni sono stati posti
in agitazione per 30 minuti su multivortex e susoeamente centrifugati a 1500 g per 15
minuti. Dai suddetti campioni € stato prelevato lldnsupernatante al quale sono stati
aggiunti 5 ml di etere etilico e 0,2 ml di NaHgB%). | campioni sono stati poi agitati
su multivortex per 1 minuto e centrifugati a 150@ey 5 minuti. La porzione eterea e
stata poi separata e fatta evaporare sotto cappspdiazione a flusso di aria a 37°C. Il
residuo secco e stato poi disciolto in 0,5 ml dipane fosfato 0,05 M pH 7,5.

E’ stato eseguito un test di recupero su 5 replaggiungendo 125, 250, 500 o
1000 pg di*H-cortisolo a 500 mg di feci e incubando per 30 utiira temperatura
ambiente. L'estrazione é stata effettuata comeritssopra. La percentuale media di
recupero é stata di 89,74 + 2,64

DOSAGGIO DEL CORTISOLO

La determinazione del cortisolo nel pelo e nellei fe stata effettuata come
descritto da Tamanirt al (1983).

L'analisi e stata effettuata in duplicato: a 100 gella soluzione ottenuta
dall'estrazione degli ormoni steroidei dal pelo a@lel feci sono stati aggiunti 100 ul di
®H-cortisolo (attivita specifica: 100 Ci/mmol, quaat 30 pg/tubo, 12771 dpm/100 pl) e
100 pl di anticorpo anticortisolo alla diluizionedd20000. Dopo incubazione a +4 °C per
18 ore e stata eseguita la separazione tra I'orrfelyao e quello libero aggiungendo ai
campioni 1 ml di una soluzione all'1% di charcoad,025% di destrano, incubando a
+4°C per 15 minuti e centrifugando a 4000 g periduth a +4 °C. Il supernatante,
contenente I'ormone legato all’anticorpo, € sta&rsato in vials da scintillazione ed
utilizzato per il conteggio della radioattivitd geéa con unp counter a scintillazione
liquida.

| parametri di validazione dell’analisi sono riguiti seguenti: sensibilita 0,26

pg/tubo, variabilitd nel saggio 6,8% e tra i se@§%.
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La specificita dell'anticorpo utilizzato € espreskale reazioni crociate riportate

nella tabella seguente:

100
9,5
8,3
5,3
5,0
0,6
0,5
0,4
0,3
0,1
<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001

Tabella 1: Specificita, espressa in percentuale, di anticatpizzato per il dosaggio del cortisolo in pelo e
feci.

Per determinare il parallelismo tra lo standardattisolo e il cortisolo endogeno
nei gatti e nei cani sono stati utilizzati campidnpelo e feci di 3 animali, contenenti alte
concentrazioni di cortisolo endogeno. | campiomasatati diluiti con tampone fosfato
0,05 M pH 7,5 fino ad ottenere volumi di 50, 25,18 pul. Il parallelismo é stato valutato
tra queste diluizioni seriali e il cortisolo standla(range tra 7,81 a 1000 pg/tubo,

preparato in tampone fosfato).

DETERMINAZIONE DELLE CONCENTRAZIONI

La conversione della radioattivita dei campioninidpial) in unita di peso/peso
(pg/mg) € stata eseguita utilizzando un programineattolo appositamente allestito
(PRIAMO) (Motta e Degli Esposti, 1981)

ANALISI STATISTICA

Il contenuto di cortisolo determinato nel pelo atsttestato contro le medie dei
livelli di cortisolo fecale del periodo di ricresaidel pelo. La correlazione a ranghi di
Spearman e stata usata per valutarne I'associadibméest di regressione non lineare é
stato usato per valutare il parallelismo tra coftisstandard ed endogeno. Per tutti i test

statistici il livello di significativita (P) é statposto, a priori, uguale a 0.05.
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RISULTATI

Un alto grado di parallelismo (P < 0,01) e statseogato tra la curva di cortisolo

standard e i campioni diluiti. (Grafico 1).
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Grafico 1: Parallelismo tra cortisolo standard® ) e diluizioni seriali di campioni (da 7.81 a 1006¢/100
ul tubo). Ogni punto[d) é la media di 3 campioni di peli (A) e feci (Bpntenenti alti livelli endogeni di
cortisolo diluito fino ad ottenere volumi di 100,35, 10 e %

Gatti: il contenuto medio di cortisolo nei 27 campionipe@io di gatto era di 3,32
+ 0,27 pg/mg, mentre il contenuto medio di cortiséi 159 campioni di feci era di 0,83
+ 0,08 pg/mg. E’ stata trovata una significativarelazione positiva tra i valori fecali e
quelli piliferi (rs= 0,902, P < 0,001; Grafico 2).
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Scatterplot
cortisolo pilifero = 1,1687+2,5831*x; 0,95 Int.Conf.
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Grafico 2: Valori medi individuali di cortisolo fecale rispetal contenuto individuale di cortisolo nel pelo
nei campioni di gattoN = 27). | valori sono espressi in pg/mg. Le lingatteggiate rappresentano
l'intevallo di confidenza (+ 95%).

Cani: la correlazione tra i livelli di cortisolo di pelfeci e stata determinata per
ogni gruppo di cani. Poiché é stata trovata un@agene significativa per entrambi i
gruppi, l'analisi statistica € riportata solo pedati complessivi. Il contenuto medio di
cortisolo nei 29 campioni di pelo di cane era di02+ 0,22 pg/mg, mentre il contenuto
medio di cortisolo nei 711 campioni di feci era Hil6 = 0,23 pg/mg. Il test di
correlazione di Spearman ha rivelato una signifteatorrelazione positiva tra i livelli di

cortisolo nel pelo e quelli fecdlis = 0.67, P < 0.001; Grafico 3).
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Scatterplot
cortisolo pilifero = 1,4584+0,5518*x; 0,95 Int.Conf.
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Grafico 3: Valori medi individuali di cortisolo fecale rispetal contenuto individuale di cortisolo nel pelo
nei campioni di cane (N = 29). | valori sono esprea pg/mg. Le linee tratteggiate rappresentano
l'intevallo di confidenza (+ 95%).

DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

Lo scopo del presente studio € stato valutardadailfiilita e la praticita/utilita di un
metodo per misurare il cortisolo nel pelo comedediell’attivita dell’asse HPA nei gatti
e nei cani domestici.

| risultati mostrano che in entrambe le specie wia significativa correlazione
positiva tra le concentrazioni di cortisolo detaraie nelle feci e nel pelo.

Questa correlazione sembra confermare l'ipotesil@hmisurazione del cortisolo
sia fecale che pilifero riflettono, almeno in pattestessa attivita adrenale. | risultati sono
in accordo con quelli ottenuti da Davenpeit al. (2006) sui macachi in condizioni
controllate di laboratorio. In questa specie il temuto di cortisolo nel pelo era
positivamente correlato con quello salivare e auaven in condizioni di stress
prolungato.

Il fatto che il contenuto di cortisolo nel pelo g con quello fecale e salivare in
soggetti diversi e in condizioni di vita differemicoraggia I'utilizzo di questa tecnica non
invasiva per monitorare la risposta a stress pgatin

Per quanto riguarda concentrazioni di cortisol@eael gatto e nel cane ci sono
poche pubblicazioni, per questo € stato diffichenparare i risultati con altri. | livelli di

cortisolo fecale nei cani utilizzati in questo eapento sono piu bassi di quelli riportati
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da altri autori (Schatz and Palme, 2001; De Patal, 2005). Lo stesso vale per il gatto
(Schatz and Palme, 2001; Youeg al, 2004). Questo, probabilmente, e dovuto alle
differenti condizioni di vita dei soggetti presi esame e alle differenti metodiche di
analisi (RIAVSEIA).

Per quanto riguarda il pelo, invece, non ci somio lalvori su cane e gatto. Percio
questi risultati hanno rappresentato il punto diioper ulteriori ricerche atte a chiarire le
relazioni tra le condizioni ambientali e di vita queste due specie e il contenuto di

cortisolo nel pelo.



La capacita del gatto domestico di mostrare diversdelli comportamentali a
seconda deghabitatin cui si trova, cioe la variabilita intraspec#ioell’organizzazione
spaziale, va dalla possibilita del gatto di vivergruppi ad alta densita, a quella di vivere
come animale solitario e alle varie situazioniintedie. Cio rappresenta uno dei tratti piu
caratteristici di questo felino oltre a costituue notevole vantaggio dal punto di vista
evolutivo, definibile come plasticita comportaméeta gruppi si possono quindi formare
guando la disponibilita e la dispersione delle \gsoalimentari permettono a due o piu
soggetti di vivere in stretta prossimita. Da quawmtetto, si possono prendere in
considerazione almeno tre situazioni di vita secidéi gatti domestici, ovvero lo stile
solitario, le colonie feline che si formano attoralle matriarche ed i gruppi che sono
costituiti artificialmente tramite I'intervento deiomo.

E’ proprio quest’ultima situazione (rifugi, pensipnallevamenti) che puo
provocare nell'animale uno stato di disagio e gsefiea dovuto alle forti limitazioni
imposte alle esigenze comportamentali proprie dglécie.

Nei rifugi per animali abbandonati le modalita éistjone e di cura degli animali
confinati sono fattori critici. Quando i gatti vesrgp accolti in rifugi o in oasi feline,
spesso vengono sistemati all'interno di gabbiedaigoer alcuni soggetti, questo tipo di
trattamento abbinato al contatto con le personsi come le attivita di gestione dei
ricoveri stessi costituiscono una fonte di strdss facilita lo sviluppo di comportamenti
estremamente difensivi. Altri soggetti, invece, noranifestano reazioni evidenti e
apparentemente sembra si adattino alla nuova Bfgzma l'assenza di una reazione
evidente puo essere indice di uno stress molt@lenato (Bradshaw, 1996). Un soggetto
puo subire un certo stress anche quando allogg@ian una gabbia singola, ma insieme
ad altri animali. In questo caso lo stress puovaeei da una recente cattura e susseguente
spostamento dal proprio territorio, dalla densiggld animali nella struttura e dalla
presenza di conspecifici estranei (Bradshaw, 1996).

Tutte queste situazioni possono portare gli aniradliuna situazione di stress
cronico con le conseguenze fisiologiche e compaetdali che ne derivano: da una parte
una aumentata produzione di cortisolo e una auneergansibilita adrenocorticale
all’ACTH, dall’altra depressione di alcuni compartenti quali I'attivita esplorativa ed il
gioco ed aumento del tempo passato in allertaleipaao dietro un nascondiglio.
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Anche fattori individuali, specialmente il grado dicializzazione durante
l'infanzia, possono influenzare lo stress legate aituazioni ambientali di vita degli
animali. La socializzazione & un importante fattohe influenza il livello di stress dei
gatti nelle diverse tipologie di alloggio. Gattiechon sono socializzati verso conspecifici
SoOno piu stressati rispetto a gatti socializzatarglo costretti a vivere in gruppi in
cattivita, mentre lo sono meno quando vengono meggbbie singole. In entrambi i tipi
di sistemazione, poi, i gatti non socializzati wefte persone hanno un livello di stress
maggiore rispetto ai gatti socializzati (Kessl@rugner, 1999).

Negli ambienti artificiali di cattivita le maggiofonti di stress per il gatto, oltre a
guelle di tipo sociale, sono la poverta degli stiresterni e la ristrettezza degli spazi, con
la conseguente impossibilitd per I'animale di esere la maggior parte del proprio
repertorio comportamentale.

Diversi esperimenti di arricchimento olfattivo eusturale dimostrano l'efficacia
di questa tecnica nellovviare al primo dei due hpemi: lintroduzione di punti
sopraelevati, nascondigli, giochi e stazioni di catuira stimolano I'esecuzione di moduli
comportamentali attivi e riducono il livello di efs.

Per quanto riguarda la quantita di spazio, e riesdréma adattabilita del gatto a
guesto parametro. Infatti, anche allo stato libéwosi puo trovare in gruppi di densita
estremamente diverse, da meno di 5 animali périfrgatti rinselvatichiti di campagna,
fino a 200 per krhin ambiente urbano (Liberg e Sandell, 1988); eokono state
misurate le dimensioni dei territori, sia di maschie di femmine, riscontrando due
estremi molto distanti: circa 120 kntome massimo e circa 0,03 kmome minimo
(Liberget al, 2000).

Tuttavia, solo pochi studi si sono occupati di mal@ quale sia lo spazio minimo
di cui un gatto ha bisogno per vivere in un actétastato di benessere.

E comungue da sottolineare che una minima supeffig-capite non garantisce
da sola lidoneitd deliousing determinante € anche il grado di complessita
dell’ambiente, che deve offrire agli animali unateascelta nell’utilizzo dello spazio e la
possibilita di evitare le interazioni o lo sguarde conspecifici e del’'uomo ogni volta
che ne sentono il bisogno. Idealmente ogni gattoeddoe avere a disposizione piu di un
nascondiglio e piu tipologie di aree di riposo ertinitoraggio distribuite in minimo due
locali separati.

Cio premesso, gli scopi di questa ricerca, suddiuistre esperimenti, sono stati

quelli di individuare i fattori di stress psico-sale in gatti che vivono in gattile
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analizzando i correlati comportamentali ed ormonigilo stress in questa condizione
socio-ecologica, ricercando, in particolare, I'e@nda ormonale di uno stato di stress
prolungato e la messa in atto di strategie compwtdali di contenimento dello stesso
(esperimento 1}, approfondire il ruolo della marcatura visivo-demronale
(esperimento 2 e infine, confrontare oasi feline di diversa astene spaziale per
valutare come varia lo stress nelle varie popofazieline in rapporto allo spazio
disponibile e per fornire suggerimenti per l'allestnto di oasi feline con caratteristiche
il piu possibile confacenti alle peculiarita etaldte del gatto domesticegperimento 3.
Tutto cio puo servire da spunto per la formulazidnen’adeguata legislazione in merito;
considerando che, per quanto concerne il gatto dgidicoe indicazioni ci sono fornite
solamente dal DL N°116 del 27/01/1992 e dalla zhbdella Giunta regionale
dellEmilia Romagna N° 394 del 27/03/2006, le quddnno rispettivamente indicazioni
sulle condizioni di detenzione dei gatti intesi @ranimali da laboratorio e sulle
condizioni di benessere da adottare per gatti tenubhegozi, pensioni, allevamenti e

durante le esposizioni.
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MATERIALI E METODI

In questa sezione vengono riportati i metodi dilianaomuni ai tre esperimenti.
All'interno di ciascun esperimento, invece, verrarmesse in evidenza le caratteristiche
specifiche quali I'ambiente di studio e i soggeéti le eventuali differenze di

campionamento e di analisi.

OSSERVAZIONI COMPORTAMENTALI E METODOLOGIE Dl
CAMPIONAMENTO

I metodi di campionamento degli eventi comportarakrsibiti dai soggetti dello
studio sono statiCampionamento ComportamentgBehaviour Sampling Martin e
Bateson 1986All Occurrences Sampling Altmann, 1974) e &cansioneper l'intero
gruppo e a écaleper ciascuno dei soggetti prescelti.

Il metodo ‘Focal Animal Samplingo “ad animale focalg consiste nell’osservare
un soggetto scelto con metodmdom per un periodo di tempo ben definito, registrando
la comparsa di determinati comportamenti esibitiadte ogni sessione di osservazione
ed includenti sia azioni individuali sia interaziooon altri. Vengono valutate le
“‘incidenze” totali relative alle azioni o interamiodi un individuo. La scelta dell’animale
focale va effettuata all’'inizio di ogni sessionecdimpionamento. La registrazione viene
effettuata per la durata totale di ogni sessionesdiervazione e per la somma totale di
tempo durante il quale ogni individuo “focalizzataSulta sempre visibile nel corso del
campionamentotifme-in). Tale metodologia offre la possibilita di rileearin modo
standardizzato, un vasto numero di eventi, noretidinto facilmente evidenziabili con
limpiego di altri metodi, consente inoltre di cagk le varie situazioni in cui un
individuo sia esecutore e/o ricevente di una ddteata azione. Inoltre, assicura che tutti i
soggetti vengano osservati per la stessa quantieggngho. Con una appropriata scelta del
numero di comportamenti da registrare, questa ¢aa@ppresenta, infine, una soluzione
di campionamento appropriata nel caso di studitivélal comportamento sociale
spontaneo di uno o piu individui nell’'ambito deligpo di appartenenza.

Con il Behaviour Samplingull'intero gruppo, invece, si registrano tutti glienti
dei comportamenti definiti di interesse messi ito alai componenti del gruppQuesto

metodo evidenzia al meglio i comportamenti rarofagtici).
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Il metodo ‘Scan Samplirigconsiste nel monitorare il comportamento di tutti
soggetti simultaneamente ed in maniera istantaneamunque in un intervallo di tempo
molto breve, in modo che la registrazione si awiad un campionamento simultaneo di
tutti gli individui come se scattassimo una fotdgrache ci permette di individuare il
comportamento di tutti i soggetti presi in esamioretesso momento. Tale procedimento
consente di esaminare ad intervalli regolari l'iotgruppo e di ricavare una stima della
percentuale di tempo complessivo che ciascun iddividedica alle varie attivita.

| metodi di registrazione utilizzati sono laefistrazione continuatadi tutte le
occorrenze (dei comportamenti d'interesse) pep tlitgruppo e per i focali e quella
“istantanea”per le scansioni. La durata dei comportamentiéetata registrata.

| comportamenti sono distinti, a seconda del tempattivita che implicano, in
stati ed eventi. Tra i primi rientrano moduli comgamentali di lunga durata, quali azioni
protratte, posizioni del corpo o parametri di phosg. Gli eventi indicano, invece,
moduli comportamentali di durata relativamente breyuali atti e movimenti precisi e
vocalizzazioni.

Le osservazioni comportamentali sono state effeftaalla base di un etogramma
compilato preventivamente secondo le indicaziohidle Cat Behaviour Working Group
(1995) e di Leyhausen (1979) con ampliamenti gramdere alle necessita e finalita del

presente studio (Tabella 2).

Sigla [ Comportamentq) Descrizione Cemmiem)| Mehies
amento tore
POSTURE (Inattiviti)
LoS LIE ON SIDE Sdraiato sul fianco in comple_to contatto col teoren sc
collo esteso o flesso, zampe distese.
Sdraiato sul fianco dal torace in gitt ma capo dlespa
LHS LIE HALF SIDE | sollevati, zampe anteriori pil 0 meno flesse (agpmg  SC
sui gomiti).
LV LIE VENTRAL Rannicchiato. Sdraiato sul ventre, zampe flesspo ca sc
eretto.
LD LIE DORSAL Supino, sdraiato sul dorso. SC
LC LIE CURLED Acciambellato: diversi gradi. sC

Sfinge. Sdraiato sul ventre, zampe posteriori
CR CROUCH rannicchiate/flesse sotto, anteriori distese danigp sC
capo eretto.

Solo mani e piedi in contatto col suolo, zampe

flesse, tronco basso vicino al suolo e a questo
parallelo. Una zampa anteriore puo essere flessa e
appoggiata al suolo lateralmente

ACC | ACCOVACCIATO
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SIT SIT Seduto su treno posteriore, zampe anteriori estese sc

T STAND Solo mani e piedi in contatto col suolo, zampe in sC
estensione
LOCOMOZIONE (Attivita)

WK WALK Cammina, percorre un tratto senza ispezionare, ..

annusare etc

PA PACE Cammina avanti e _|nd|etro Iungo uno stesso .

percorso, come un animale in gabbia
WKL WALK LOW Cammlna/trotterella abbassato, coda bassa o $ottog
ventre, furtivo.

RUN RUN Corsa al galoppo pit 0 meno rapida SC

FREEZE (anche - . . . . .
FRZ agonistico) Immobilizzazione improvvisa con muscoli tesi. SC+F
STATI (Attivita-inattivita)
Immobile, inattivo, occhi chiusi, in posizione di
riposo (LoS, LV, LD, LC). Solo a volte e possibile

oL distinguere se si tratta di rest (orecchie mosse di

RESOT SLEEP/REST | tanto in tanto, reattivo a stimoli, etc) o sleeprirsi sC
sveglia se non con stimoli forti, russa, si muowme i
sogno). A meno che non sia chiaro che |sta
dormendo, prevale la registrazione della posizione

HIDE/OUT of Si nasconde o é semplicemente fuori visuale. Elimeg

HID SIGHT ° registrare il comportamento con parsimonia a mémo|c SC
non sia chiaro che il soggetto si sta nascondendo
Inattivo ma attento, occhi spalancati, orecchie

AL ALERT pronte ad orientarsi sulla provenienza dei rumori, SC
etc.
Gioco solitario, con o0 senza oggetti. E' possibile

bL SOLITARY PLAY | @dgiungere note sul tipo Q| gioco _(corse e o
arrampicate oppure predatorio con animaletti o
oggetti)
SPL SOCIAL PLAY | Due o0 piu gatti giocano assieme sC
DR DRINK Lappa liquido scC Oggetto
EAT FEED or EAT Mangia SC Oggetto
Lecca proprio pelo o lo mordicchia con incisivicda

SGR SELFGROOM | zampa e con questa si strofina il capo, occasign&iC+F+B
grattate
"Toelettatura”" dopo pasto limitato alla pettorirzdie

SGR SELFGROOM | tauci e alle zampe anteriori, immediatamente dopsC+F+B
d.p. DOPO PASTO _ p , p

aver mangiato
Grattarsi con zampe posteriori vari distretti
ssc SELFSCRATCH| €orporei. I-I|_a_ !uogp "in treni di grattate™ va . . o
registrato l'inizio di ciascuno, non il numero [(di
singoli atti di grattatura
BS BODY SHAKE | Scrollarsi (tutto il corpo) SC+F+B
Ls LEG SHAKE Il Igatt_o muove rapidamente la zampa lateralmenie &iriB
allindietro facendola fremere
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Il gatto muove rapidamente la testa da un latal@t

HS HEAD SHAKE | (scrolla la testa, nel movimento possono es$SelC+F+B
coinvolte anche le spalle)
YWN YAWN Shadiglio SC+F+B
Pelle vibra in seguito/contemporaneamente a intense
scrollate di tutto o parte del corpo, appaionodlidtdi
SR SKIN ROLL pelle dorsali, movimenti “inconsulti” (balzi, grate,| SC+F+B
scatti), aria allucinata e spaventata con orecchie
arretrate, spesso brevi fughe.
MARCATURA / ISPEZIONE / ESCREZIONE
Rotolarsi al suolo sul dorso (diverso da: LD con
zampe estese, rilassato, e da ROLL OVER /
SOCIAL ROLL amichevole, sottomissivo o per bosizi
RLM ROLL MARK | atterramento, che presuppone presenza altro gat&)+F+B | (oPZ°0°
strofinando dorso collo e capo contro il substrato;
con diversi gradi di velocita e postura zampe. Dett
anche: BRS =BODY RUB SOIL
BODY RUB ) ) )
BRM MARK o RUB | Strofina corpo (collo, fianchi) contro oggetto |og. .. | Posizione
OBJECT substrato Substrato
(fianchi etc)
FOREHEAD . Posizione
FHM MARK (per lo piti | Strofina la fronte contro oggetto o substrato SC+F+B
AL Substrato
affiliativo)
CHEEK MARK . Posizione
CM @ lip) Strofina guance e labbra contro oggetto o substrato, SC+F+B | o /o =
CHIN RUB . . Posizione
CRM MARK Strofina il mento contro oggetto o substrato SC+F+B | o petrato
TAIL RUB Coda appoggiata, avvolta o fatta scorrere attothara Posizione
TRM SC+F+B
MARK oggetto o substrato Substrato
0s OBJ.SCRATCH Graffiate ripetute su §uperf|0| ruwde_, con ungbgtese Sc+F+p | Posizione
o con soli polpastrelli. Verticale o orizzontale. Substrato
Scava una buchetta o cerca luogo adatto annusando bosizi
URI URINATE | attorno, si abbassa e urina. Femmine spingorRc+F+B | ¢oPZe
treno post. piu avanti dei maschi
Copre o cerca di coprire l'urina, radunando makerja
con zampe anteriori. Se l'urina & sua e appena, fatt bosizi
. . P . . osizione
cu COVER URINE | dopo minzione si gira, annusa e poi agisce con 2aMEBCHF+B | o poiao
Se non indicato, l'urina € lasciata scoperta senza
tentativo di coprirla
Sau | SCRATCH after L'azione di copertura si estende a distanza, arcI%%JrHB Posizione
URINE in verticale e su substrati inamovibili. Substrato
DEF DEFECATE Scava bu_chetta 0 cerca luogo adatto annuscmg%SFJrB Posizione
attorno, si abbassa e defeca Substrato
Copre o cerca di coprire feci, radunando materjale
COVER con zampe anteriori. Se feci sono sue e appena bosizi
. . . osizione
CF FAECES fa_tte, dopq defec.HS| glra,_ annusa, poi copre._(ﬂe NSC+F+B | o P&io
viene registrato "CF", significa che le feci sopo
lasciate scoperte senza tentativo di coprirle
SAF SCRATCH after | L'azione di copertura si estende a distanza, arcg%+F+B Posizione
FAECES in verticale e su substrati inamovibili. Substrato
SPR SPRAY D|_r|ge getto di urina contro ogge_tto/fsupstr., iNgcipsB Zozmone
orizzontale o altrimenti), restando in piedi -spess ubstrato
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in piena estensione (sulle punta delle dita) o
accosciamento parziale. La coda €& tenuta all
verticale e vibra (cfr.QUIVER). La quantita
urina escreta e variabile.

con
a e

Volge il treno posteriore Verso un
PSP PSEUDO- oggetto/substrato, alza la coda e la fa vibrar c+psp | Posizione
SPRAY (QUIVER) ma non viene emessa urina apprezzabile Substrato
(forse solo feromoni)
Le zampe posteriori vengono  strofingte
SCRAPE HIND | vigorosamente e alternativamente all'indietro, Posizione
SHL . L . ; SC+F+B
LEGS (come cani). Per lo piu maschi interi dopo Substrato
marcatura escretoria
Exp EXPLORE _Proce_de lentamente, ann_usa}ndq oggetti, o Posizione
ispezionando e perlustrando territorio circostante
PASSIVE Scansione dell’lambiente restando fermo (seduio o
PEX EXPLORE in .p.|ed|): capo ruotato per perlustrazione visivo- SC
uditiva
SNA SNIFF AIR Naso non vicino a nessun particolare oggetto. F+B
SNIFF | SNIFF OBJECT| Un gatto annusa un oggetto SC+F P(?gséijﬁge
. Posizione,
Ispeziona col naso un luogo che un altro gattg ha oggetto
99 ,
SNIFF CAT ; : S99=
scs SCENT precedentemente marcato (urine, feci, sptay,F+B identita
scratch, BRM e altri strofinamenti etc). Scneoflgse
Fauci leggermente aperte, labbro superiore sottevat
FLH FLEHMEN capo sollevato, Ilng_ua puo essere estroflessa.F+B
Generalmente dopo investigazione oggetto, luogo,
gatto, aria.
INSPECT . —_—
ISP OBJECT Ispeziona minuziosamente un oggetto/substrato SC+F+B
Portata alta verticale. Pud indicare un generico
HIGH tail - interesse/curiositd e buona disposizione se ilogatt Sein
TUP | TAIL UP (anche [ non & in un contesto sociale, altrimenti € una foym F+B contesto
affiliativo) di saluto, per lo pit da parte di individui giovami sociale
subordinati
SWT SWISH Scodinzolio che interessa intera lunghezza. F+B
TWT TWITCH Mpwmento improvviso di parte della coda in senso F4B
orizzontale o verticale.
SLT SLAP Coda velocemente sbattuta al suolo. F+B
QuT QUIVER Vibrazione (trem_ollo) della coda gia alta verticalg F4B
durante sua erezione
HST HOOK STEEL | Prende il cibo usando la zampa come uncino F+B
PAN PANTING Respiri brevi e profondi in rapida successione echo FiB
aperta
Richiami a lunga distanza
OAO 0AAO-0AAO | Chiamata a lunga distanza F+B
CTwW CATERWOUL | Vocalizzazione usata nel periodo degli accoppiaiment F+B




Gatti — Materiali e metodi

SOCIALI
NEUTRI

WALK BY-

WBY PASS BY Passa a fianco di un altro gatto F+B Ricevente
APP APPROACH | Si muove verso un altro gatto F+B Ricevente
FLW FOLLOW Procede dietro ad un altro gatto F+B Ricevente
MAW MOVE AWAY | Un gatto si allontana da un altro F Ricevente
ENC ENCIRCLE | Gira attorno ad un altro gatto, accerchiandolo F+B Ricevente
AV AVOID Evita di passare o stare molto vicino ad un altro. F+B Ricevente
Es HESITATE Un gatto esita nel passare vicino o nell'interagire F Ricevente
con un altro soggetto
AFFILIATIVI O AFFINITIVI
BLK BLINK Ammiccamento fatto verso un altro soggetto. F+B Ricevente
BC BACK CURVE Arcua _dorso, coda genera_lmente alta e il gatto puo__ o Ricevente
rizzarsi sulla punta delle dita.
WALK with Due gatti procedono affiancati "in contatto” spe 55Q .
wwcC L C+F+B Ricevente
CAT tenendo le code attorcigliate. RECIPROCO
wr | INTERWINED | code attorcigliate. RECIPROCO F+B | Ricevente
TEM TAIL Abbraccia con la coda F+B Ricevente
EMBRACE
Si pone adiacente o in contatto con uno o piu altri
wcC WITH CAT gatti. Una distanza specifica pu0 essere utilizzataF+B Ricevente
come criterio di misura (eg. entro 25 cm)
SNC SNIFF CAT | Annusa il corpo di un altro gatto (fianchi, dorso) F+B Ricevente
NSN NOSE SNIFF | Annusa il nhaso di un altro gatto F+B Ricevente
SFH SN”;FE(AFDORE) Annusa la fronte/testa di un altro gatto F+B Ricevente
ASN ANAL SNIFF Annusa l'area perianale di un altro gatto (compreseF+B Ricevente
cosce)
SNT SNIFF TAIL | Annusa la coda di un altro gatto F+B Ricevente
NOSE-NOSE. Due gatti si toccano (annusano) lfun
NN TOUCH NOSES| l'altro con il naso. Spesso fatto stando in piediie = F+B Ricevente
fronte I'uno all’altro. RECIPROCO
Rotola a terra in presenza di un altro. Pud essere
SOCIAL ROLL | fatto in maniera amichevole e rilassata o in |un .
SOR (anche . L L F+B Ricevente
sottomissione) | CONtesto di sottomissione (zampe spalancate e
ventre pill 0 meno esposto: vedi SUBMISSIVE)
KND KNEADING Impastare” come per i gattini ma fatto da adulti Sqc+F+B | Ricevente
gualcuno o su substrato inerte
FOREHEAD : :
FHM MARK CAT Strofina la fronte su qualcuno SC+F+B | Ricevente
HRC HEAD RUB Strofina la testa su un altro: possono essere usale. c.s | Ricevente
CAT fronte e/o guance
BODY RUB Strofina il proprio corpo (spalle, fianchi fino ame
BRC CAT alla coda compresa) su un altro gatto (code possof6+F+B | Ricevente

essere 0 meno intrecciate)
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Lecca in maniera rilassata un altro gatto (gli Ife

i

AGR ALLO-GROOM . SC+F Ricevente
grooming)
Gioco sociale di tutti i tipi purché coinvolga 2pal
SPL SOCIAL PLAY | individui (& possibile indicare il tipo di giocooan SC+F Compagno
oggetto, lotta, etc)
AGONISTICI GENERICI (reattivita)
Un gatto solleva e gonfia il pelo su nuca, spaJIIe,
PIL PILO- dorgo 0 coqla, assum.endo un aspetto gonflat_o. InF+B Ricevente
ERECTION casi estremi un maggior quantitativo di pelo viene
rizzato. Spesso con BODY ARCH
RIS RISE II_ gatto si innervosisce, si splleva, Si irrigidesc F+B Ricevente
(insorgere, rivoltarsi, sollevarsi)
APPEASING - Hiati ; . ;
APCL CONFL. Interfert_anza di tipo affiliativo nei conflitti traaltri SC+F+B Descriz.
INTERF. soggetti
AGGRESSIVE
ACL CONFL. Interferenza aggressiva in un conflitto fra terzi SC+F+B = Complessa
INTERF.
Lna LEAN AGAINST Animale che deve affrontare un soggetto si appoggia__ .

fisicamente ad un terzo

AGGRESSIVI/ CONTRO-AGGRESSIVI
No contatto; no movimenti in avanti; in ordine dago crescente di severita

STA

STARE

Un gatto ne fissa un altro e non & facilme
distratto dall’attivita circostante

M€ £y

Ricevente

THR

THREAT

Lieve minaccia, composta dal fissare, d3
orecchie dritte in avanti, da rigidita, posizione
minaccia generica

lle
dSC+F+B

Ricevente

SPO

DISPLACE

Un gatto ne spodesta un altro da una risorsa

Ricevente

NFX

NECK FLEX

Un gatto mostra una marcata flessione vers
basso del collo. Il capo é ruotato a fronteggiame
altro gatto se il corpo € disposto lateralmented
manifestarsi contemporaneamente a BODY AR
e pud essere eseguito mentre il gatto &€ ferm
piedi (o parzialmente accosciato) o mentre
muove lateralmente

D il

u

P U
CI$3C+F+B
D in

Si

Ricevente

HPT

HEAD
POINTING

Un gatto sta in piedi rigido e muove il capo mo
lentamente, rispecchiando i movimenti del capad
un altro gatto. Il naso punta in alto e il mentg
sollevato. Si trova invariabilmente in un conte
aggressivo, spesso assieme a PILOEREZIONE

to

di

€ F+B
5to

Ricevente

BA

BODY ARCH

Un gatto arcua il dorso verso l'alto e sta in pi

pdi

rigido. La coda & generalmente curva in maniera

tesa e puo esserci PILOEREZIONE. Puo sollev
sulla punta delle dita. Si accompagna tipicamen
NECK FLEX

Arsi F+B
ea

Ricevente

WAW

GNAW-WAW
(+SUONO)

Gnawing (movimento delle mandibole come per

masticare) con emissione di suono caratterist
pud essere accompagnato da fissare (stare), of
da flessione laterale del collo, posizione abbas

Co;
p&e-F+B
sat

del corpo ed evitamento dello sguardo

Ricevente
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No contatto; movimenti in avanti; in ordine di gmmdrescente di severita

RPW RAISE PAW U_n gatto _solleva la zampa contro un altro in ggsto = Ricevente
(at) di minaccia, ma non sferra il colpo
STK STALK Un gatto si avvicina ad un gltrc_) 0 ad una pradaF+B Ricevente
cercando di non allertarla (caccia-gioco).
LEAP Gettarsi in avanti ad iniziare inseguimento: badzgar :
LPF FORWARD contro SC+F+B Ricevente
CHA CHASE Un gatto corre all'inseguimento di un altro SC+F+B | Ricevente
ATT ATTACK uUn gatto si Iapc_na verso un altro cercando Il5C+F+B Ricevente
combattimento fisico
Urla e suoni striduli (shriek) emessi all'atto [di
A aggredire un altro individuo; tipicamente il corpg
ASC serEams | raccolto per il balzo, le orecchie arretrafe, SC+F | Ricevente
I'atteggiamento aggressivo, I'espressione
"malevola"
Contatto fisico; in ordine di grado crescente divedta
E' una dimostrazione di dominanza, pud essere
LC Lick caT | S€Quito da morsetti;  I"aggressore” = leqca. ..o | picevente
bruscamente la "vittima" sulla nuca, spalle o sopra
la radice della coda
RPW RAISE PAW (at) Un gatto solleva una zampa anteriore come |per_ . Ricevente
colpirne un altro. Non c'é contatto
PAW PAW (at) _Un_g_atto da una zampata "a buffetto" ad un aitrgC+F+B Ricevente
individuo, ad artigli retratti
Un gatto ne colpisce un altro con la zanlpa
CUF CUFF anteriore, di solito con artigli estratti. Come PAW SC+F Ricevente
ma piu grave e violento
FOREHEAD Due gatti si confrontano testa a testa in NECK
FHP PUSH FLEX, il "dominante" spinge con la propria |a F+B Ricevente
fronte dell'altro premendo lentamente
Un gatto si azzuffa con un altro in un corpo a oofp
WRS WRESTLE che _ prevede: presa, abbrac_cm_ , tlrla2|one, §C+F+B Ricevente
(with) graffiatura con le zampe posteriori (a "sventrafe
I'oppositore). a[
Due gatti si impegnano in un combattimento fisi¢o,
FGT FIGHT (with) spesso avvinghiati come in WRE_STLE, |graff|lan Ycir+ | Ricevente
e mordendo quando si rovesciano l'un l'alfro;
include vocalizzazioni.
- X —L
NIP NON-SERIOUS [ Un gatto cerca di addentare (snap) o riescg a . Ricevente
BITE mordere a pizzico un altro animale.
Un gatto da un doppio cuff con entrambe le mgani
2CUFFS+ guasi ad abbraccio, nella zona compresa fra |e 2 :
2CB “ » F Ricevente
CLUB-BITE sberle”, assesta un morso a randellata che nom [led
la cute ma traumatizza i tessuti.
BIT SERIUCS BITE | Vero e proprio morso F+B Ricevente

CONTROAGGRESSIVI (in risposta ad una aggressione o minaccia)

In ordine di grado crescente di severita

NOR

NO REACTION
- IGNORE

Il gatto non mostra reazioni di sorta, semt
ignorare l'avvenuta "aggressione". Dato in rispc

R Yoru Y
sta

Va
registrato
come
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soprattutto a: RAISE PAW AT, PAW AT, mil
CUFF, LEAP FORWARD.

)

azione del
ricevente

Il gatto cui & stato rivolto un RAISE PAW o uUn

PAW AT risponde quasi simultaneamente con

(RAISE) N -
PAWat-(RAISE) | RAISE PAW o0 un PAW AT. Per lo pitu non vi |
SCH - N . L . | SC+F+B
PAWat contatto. L'azione & velocissima. Di solito avviene
SCHERMA fra pari rango. Ne esiste una versione lenta,
enfatizzata, a distanza. AZIONE RECIPROCA
Due gatti si fronteggiano in posture "congelate"
SILENT (spesso uno da sopra in threat, e l'altro da sotto
SFC FROZEN ranicchiato volge il muso con orecchie arretrateSC+F+B
CONTEST | mostrandosi  pronto a reagire). AZIONE
RECIPROCA
SOTTOMISSIVI
No contatto fisico; movimenti di evitamento; in orel di grado crescente di severita
(+/- SUONI)
AVOID Un gatto risponde al comportamento di un altro Reazione/
AVI INTERACTION ewt_ar_wdolo, e.g. evitando il contatto oculare o non F+B ficevente
avvicinandosi
STR STARTLED | Trasalire sorpreso F+B
RTR RETREAT U’n gatto si allontana da un altro, continuandonztie F+B Reazione/
d’occhio ricevente
FLE FLEE/ FLIGHT | Un gatto fugge via da un altro SC+F+B Reazione
Un gatto reagisce all’aggressione di un altro
DEFENSIVE | mettendosi in posizione difensiva, ossia schiaacjat Reazione/
PDM THREAT al suolo, ma nello stesso tempo si mostra pronfo &C+F e anto
POSTURE | reagire se laltro non si persuade a concludere
I'aggressione
SCR SCREAM Un, gatto url_a spaventato in  reaziope .. . Reazione/
all'aggressione di un altro ricevente
No contatto fisico; reazione di paura o comp.legatio stress
Double Tongue | Il gatto si lecca il naso/labbro superiore
DTP Protrusion-Oral | ripetutamente (tipicamente in serie di 2 leccatg) e F+B
Beh. rapidamente.
Sottomissione spontanea e/o comportamento suadente
Si awvicina o si volge verso il soggetio
"aggressore" tenendo la testa abbassata; pud gnche
LOH LOW HEAD | €Ssere un modo d_| avvicinarsi da su_bordlnat_o > in Reazione/
questo caso non si tratta di una reazione, quiadi v ricevente
indicata I'identita del soggetto verso cui € rivoil
comportamento
S Reazione/
SRLL | SOCIAL ROLL | cfr. Affiliativi ricevente
SUONI
Reazione di paura, aggressiva, legata allo stréisgrdine di grado crescente di
severita
Un gatto emette un distinto suono, generalmente
MEOW MEOW nel caso in cui voglia ottenere qualcosa da urogltr F+B
gatto (solitamente cibo)
His HISS Sut_)no_ SSSS protratto, soffiata sibilante sepza_, o Reazione/
emissione di voce ricevente
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SPIT SPIT Esalazione improvvisa, breve, esplosiva, spesso_ . Reazione/
accompagnata da un movimento violento ricevente
GRW GROWL | Suono basso e rombante. "RINGHIO" F+B Reazione/
ricevente
MOWL MOWL Un gatto emette un suono nasale accorciato; viene_ Reazione/
usato invariabilmente in un contesto aggressivo ricevente
Suoni amichevoli
BRU BRRR Suono festoso di saluto (onomatopeico) F+B
Suono caratteristico, basso e ritmico emesso, da
PUR PURR torace e gola, prodotto sia in esalazione sia inF+B
inalazione. FARE LE FUSA

Il gatto gironzola annusando oggetti ed osservaatitio
PATROL MATE | animali, fermandosi periodicamente e marcando COLv ki
SEARCH spruzzi d’'urina o con ghiandole cutanee; associato
vocalizzi

PMS

Un gatto tenta la penetrazione senza riuscirci.
Comportamento spesso accompagnato da movimenti

MNT MOUNT delle zampe posteriori lungo i fianchi del gattoech F+B
riceve l'approccio, mentre trattiene quest'ultimo
fermamente per la collottola

Un maschio monta una femmina e riesce a penetrarla.
Comportamento caratterizzato spesso da: femminzg che
emette un suono acuto al momento dell’eiaculazene

si divincola dalla stretta del maschio (girandosiso

di lui). E generalmente preceduto da diversi tévitet
monta (MOUNT) dal calpestio delle zampe postermori
dalla presa per la collottola tramite morso allaau
Anche la femmina esegue uno scalpiccio con le zampe
posteriori e assume la posizione di lordosi
(LORDOSIS)

CoP COPULATION

NAPE NIP .
NNP (NAPNIP) Morso a livello della nuca F+B

Una femmina solleva il treno posteriore per present

i genitali a un maschio (o altro) quando in stato
LRD LORDOSIS recettivo estrale. Il ventre € premuto presso dise F+B

spesso la gatta muove ritmicamente le zampe

posteriori.

Una femmina in estro cammina per brevi distahze

alzando la coda, sollecitando i maschi, e spesso
OEW O\',Evi{ius tornando sui suoi passi 0 muovendosi in cerchi. PUSC+F+B

tornare indietro piu volte di corsa per strusciasi

maschio etc.

Tabella 2: Etogramma utilizzato nel corso della sperimentaziddella prima colonna sono riportate le
sigle che identificano ciascun comportamento; ne#taonda e terza colonna il comportamento con la
relativa descrizione; nella quarta colonna € rgortquando il comportamento viene campionato e
registrato $C= scansioniF = focali eB = Behaviour Sampliny mentre nella quinta il modificatore verso

il quale il comportamento é rivolto.

Durante il campionamento ad animale focale ed immanamento
comportamentale gli “stati” sono stati registrathau sola volta, al loro inizio,

indipendentemente dalla durata; se il comportamesto ripresentava dopo
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un’interruzione uguale o maggiore a 15 secondi w&negistrato nuovamente. Per
alcune azioni, quali ad esempio la marcatura, sstati registrati anche il tipo di
oggetto (o substrato) a cui era diretto il comporato e la posizione del soggetto
all’interno del gattile, relativamente alle areedni ogni oasi e stata arbitrariamente
suddivisa e I'eventuale prossimita con altri indivi (entro 25-30 cm).

Le interazioni sono state registrate secondo lisetg schema:

* soggetto / comportamento / oggetto o substrato
* soggetto / comportamento, comportamento / oggesidbstrato
* soggetto / comportamento / soggetto ricevente jpoostamento.

Le azioni isolate sono state distinte da quellecatenate.

L’ordine con cui sono stati osservati gli individeiistato randomizzato (Lehner,
1979) e variato in maniera da garantire una esafparimetrica rappresentazione dei
campionamenti nell’ambito delle fasce orarie.

Le osservazioni sono state precedute da un pedoddcuni giorni, durante il
guale l'osservatore si € accertato di riconosceseggetti in ogni condizione. Questo
periodo ha altresi permesso ai gatti di assueddiespresenza dell'osservatore.

Per quanto concerne la raccolta dei dati, questavenuta attraverso I'uso di un
registratore, accompagnato da supporto cartacebouaa distanza tale da non interferire

con lo svolgersi delle azioni.

TRATTAMENTO DEI DATI

COMPORTAMENTO: CAMPIONAMENTO A SCANSIONE

Per ogni individuo sono state sommate le occorreinzéascun comportamento. |
totali dei comportamenti affini (categorie o classomportamentali) sono stati
successivamente sommati, al fine di ovviare albmeeniente dei comportamenti rari.
Tutti i dati sono stati calcolati globalmente e diwti per sesso. | comportamenti a
scansione sono stati standardizzati in base al rutotale di scansioni effettuate.

| comportamenti campionati a scansione sono séggmuppati nelle seguenti
categorie, solo alcune delle quali sono state paliazate:

1. inattivita = tutte le posture

2. attivita = gioco solitario e locomozione

3. esplorazione-ispezione olfattiva explore, passive explorespezione sniff
air, sniff object
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4. marcatura = marcatura per strofinamento capo (&e)i corpo, coda, per
rotolamento al suolo, per spruzzo e pseudo-spruzawrio, per graffiatura
di superfici

5. comportamenti affiliativi = strofinamento socialeeg¢ta, coda, corpo), gioco
sociale, contatto naso-nadmack curvee allogroom

6. shake-DTP= scrollare capo-corpo-artegkin roll, comportamento orale (a
volte addizionato al grattarsishakeDTP-SSC)

7. comportamenti auto-diretti self-groom grattarsi, sbadigliare

8. comportamenti eanarkerscomportamentali di stress = punto 6 + punto 7

9. agonistici = tutti i comportamenti agonistici

10.incertezza-paura-sottomissione = comportamenti teno allarme ed
evitamento, camminare bassi, esitazione, rubarecillo arpionandolo,
immobilizzazione improvvisa, reazione di sorpresaarsi, fuggire, postura
di minaccia difensivasocial roll sottomissivo

11.inattivita semplice sstand, sit accovacciato

12.posture difensive srouch, lie ventral, lie halfside

13.riposo =lie on side, lie curled, rest

14.riposo confidente o fiducioso ke dorsal

15.comportamenti pro-sociali= tutte le "annusate" deed un altro gatto

16.attivita di mantenimento = bere, mangiare, defecameinare, coprire

entrambe le deiezioni, toelettatura dopo-pasto.

COMPORTAMENTO: CAMPIONAMENTO COMPORTAMENTALE E A
FOCALE

| dati sono stati divisi in due gruppi: comportamésolitari” e comportamenti
“sociali”. Per comportamenti “solitari” si intendonoltre ai veri comportamenti solitari
(attivita di mantenimento, posture, comportamentutoairetti), anche quei
comportamenti che non prevedono un ricevente imatedd evidente, facendo percio
rientrare in questo gruppo anche quei comportameh& in realta appartengono
allambito della comunicazione (attivita di maraaty In questo ambito “solitari” si
riferisce quindi alla modalita di campionamentoegistrazione, non rigorosamente alla
motivazione del soggetto.

| comportamenti sociali (che, invece, per definmEp prevedono un ricevente

riconoscibile) sono stati suddivisi in agonistiaffiliativi e neutri. Per questi ultimi si
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intendono quei comportamenti nei quali non € pdssidistinguere una evidente
motivazione da parte dell’animale. Anche in quesiso sono state eseguite le somme
delle occorrenze dei singoli comportamenti, poioagate in categorie o classi di
comportamenti affini. Tutti i risultati sono statalcolati per tutti gli animali e per i due
sessi.

Dai comportamenti campionati a focale sono statavdte matrici soggetto-
ricevente per i comportamenti affiliativi, agongstineutri e misti (approccio “neutro”,
reazione agonistica).

| comportamenti campionati a focale sono stati ragpati nelle seguenti
categorie, solo alcune delle quali sono state paliazate:

1. benessere = gioco solitario + “fare la pasta” +éfée fusa”

2. attivita di mantenimento = defecare, urinare, capentrambe le deiezioni,
toelettatura dopo-pasto

3. ispezione olfattiva = ispezionsniff air, sniff object, flehmemniff cat scent

4. marcatura per strofinamento = marcatura per staofiento capo (facciale),
corpo, coda e per rotolamento

5. marcatura per graffiatura = marcatura per graffatdi superfici con zampe
anteriori, con zampe anteriori dopo feci o urinan gosteriori dopo feci o
urina

6. marcatura urinaria = marcatura per spruzzo-pseudagp di urina

7. marcatura globale = punto 4 + punto 5 + punto 6

8. comportamenti affiliativi = strofinamento socialante, testa, coda, corpo,
camminare e sedere con gatto, intrecciare le cagle§o sociale e invito al
gioco, contatto naso-nassocial roll affiliativo, allogroom, back curve
blink, tail up, tutte le "annusate” dirette ad un altro gattqrapcio, seguire,
passare accanto

9. shake-DTP= scrollare capo-corpo-artskin roll, comportamento orale (a
volte addizionato al grattarsishakeDTP-SSC)

10.comportamenti auto-diretti self-groom grattarsi, sbadigliare

11.comportamenti anarkerscomportamentali di stress = punto 9 + punto 10

12.agonistici = tutti i comportamenti agonistici

13.incertezza-paura-sottomissione = comportamenti teno allarme ed

evitamento, testa bassa, esitazione, rubare il cibmionandolo,
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immobilizzazione improvvisa, reazione di sorpresmdarsene, ritrarsi,

fuggire, postura di minaccia difensivaqcial roll sottomissivo.

ANALISI STATISTICA

Sono stati utilizzati test non parametrici:

 test di correlazione a ranghi di Spearman, per pl@szione delle
associazioni interne al comportamento, alle cormegiini ormonali presenti
nelle feci e nel pelo e fra occorrenze comportamierg concentrazioni
ormonali;

» test U di Mann-Whitney per I'esplorazione dellefeli€nze fra i sessi e fra tutti gli
altri campioni indipendenti;

» Kruskal-Wallis ANOVA + Test della Mediana per sa@g contemporaneamente
le differenze tra piu campioni indipendenti, pemoni e comportamento.

Il livello di significativita e stato fissato a P£®.
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ESPERIMENTO 1 — STRESS E COMPORTAMENTO SOCIALE

SCOPI

Lo scopo di questa ricerca e stato quello di irtliare i fattori di stress psico-
sociale in gatti che vivono in gattile analizzandmrrelati comportamentali ed ormonali
dello stress in questa condizione socio-ecologicaycando, in particolare, I'evidenza
ormonale di uno stato di stress prolungato e lasmeésatto di strategie comportamentali
di contenimento dello stesso.

MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

Per questo esperimento sono stati utilizzati gasfpitati in un canile-gattile
privato, gestito da un’associazione di volontariato

Il numero dei gatti ospitati nel gattile & di cirt@0 soggetti, alloggiati in due
locali chiusi (stanze) di circa 4 x 4 metri ed in giardino di circa 23 x 28 metri,
completamente recintato con una rete metallica pgrenette la visuale sull’adiacente
strada. | locali chiusi ed il giardino sono intaramicanti.

| locali chiusi sono attrezzati con mensole somnaie, cuccette in materiale
plastico, cassette igieniche, distributori di cdszco e di acqua.

Nella zona “giardino” sono presenti alberi, letticasette per animali, distributori
di acqua e mensole infisse sul muro esterno dlails.

| gatti hanno liberta di movimento all’interno decali e del giardino, quindi tutta
'area e completamente accessibile ai gatti e sdbovatore. La superficie complessiva a
disposizione dei gatti e di circa 600 metri quadgtquali si aggiungono circa 10 metri
guadrati di superficie sopraelevata (mensole). lspahibilita di spazio pro-capite e
quindi pari a 6,10 Aigatto.

In figura 5 é riportata la planimetria dell'intesdruttura, con indicazione delle
zone arbitrariamente definite allo scopo di vakthr distribuzione spaziale dei gatti e

I'utilizzo dell’area.
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Figura 5: Planimetria del gale. | locali chiusi sono indicati con Stl e St2 rmenil giardino é stat
arbitrariamente suddiviso in zone indicate con le lettere dell’alfabeto (da Mg con fico 1, fico 2 ¢
f1/f2. | cerchi con la scritta all’interno indicae posizione degli beri nel giardino

Figura 6: Fotografie del giardino (destra) e di un localeushi (sinistra). Nella fotografia del giardino sc
individuabili le zone definite ficol, fico2 e f1/f2n quella della stanza si osservano due livellingnsole
con i distributori di cibo secco e di a@, le cuccette e le cassette igieniche.

Il cibo, di tipo umido, viene somministrato ai gattie volte al giorno in orari fis:
(14:30 e 21:00) in ciotole, in num¢ pari al numero di animali, distribui
indifferentemente in giardino e nelle 2 stanze.attig inoltre, hanno la possibilita
accedere liberamente, durante l'intera giornattacgjua di abbeverata e a cibo se
posti sia nei locali chiusi che nel rdino.

Le pulizie dei locali vengono realizzate giornalieedalle 14:30 alle 18:01



Gatti — Esperimento 1

Il gattile e inoltre dotato dlocale per le operazioni di pulizia, lavaggic
disinfezione di materiali ed attrezzat, locale di preparazione dei ¢ e ambulatorio

veterinario.

SOGGETTI DELLO STUDO

Per la ricerca sono stati utilizzati 45 gatti metdi ambo i sessi (18 masc- 40%
- e 27 femmine 60%) di eta compresa tra 1 e 18 anni. Tutti glivitili erano sterilizzat
(orchiectomia per i maschi e ove-isterectomia per le femmine).

Gli animali scelti per la sperimentazione dovevasaltare sani alla visita clinic
effettuata prima dell'inizio della sperimentazioq@uesta scelta e stata fatta allo scog
escludere i soggetti con patologie dismetabol neurologiche o di altra natura c
potessero alterare il comportamento del gi

| gatti sono stati identificati ed & stata delimgaive e per quanto possibile,
storia pregressa di ogni individuo. Quest'ultimaeigzione e risultata particolarme
difficile perché, come é consuetudine presso ilgatgatti hanno diverse provenienze
soggetti oggetto dello studio s¢ infatti, gatti abbandonati, randagi o ceduti

proprietari per varie ragiol

Figura 7: Soggetto dello stud.

OSSERVAZIONI COMPORAMENTALI E METODOLOGIE DI
CAMPIONAMENTO

La durata della studio é stata di 5 mesi; le ossgoni comportamentali sono st:

effettuate da aprile ad acto.
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I metodi di campionamento degli eventi comportamakerisibiti dai soggetti dello
studio sono quelli descritti precedentemente.

| focali hanno avutauna durata di 10 minuti per ciascuno dei soggedisqelti e le
scansioni per l'intero gruppo sono state effettwagel 20 minuti.

Le osservazioni sono state svolte giornalmentéefda:00 e le 21:00.

L’intero studio ha previsto 61 giorni di campionart® del comportamento
(uguale a 61 sessioni), per un totale di 804 cangueenti focali (pari a 190
minuti/animale per i soggetti presenti per I'int@@riodo della prova) e 821 scansioni.

A causa del decesso di 6 gatti (3 maschi e 3 femdurante il corso dello
studio, il numero totale di focali e scansioni papite non € uguale per tutti i soggetti. |
dati dei soggetti deceduti sono stati eliminatitdde le analisi comportamentali, ma
conservati, quando possibile, in quelle riguardghtrmoni.

RACCOLTA E TRATTAMENTO DEL MATERIALE BIOLOGICO

All'inizio della prova ed al termine della stessa,giornate diverse da quelle in
Cui I gatti sono stati sottoposti alle sessionbgbervazione, sono stati raccolti campioni di
pelo.

Il pelo & stato raccolto dalla regione lombo-sae@ccigea mediante rasatura
effettuata con forbici. Il pelo cosi raccolto étstaubito posto in bustine di plastica a
chiusura ermetica, identificato (soggetto, datagiome anatomica di prelievo) e
conservato a temperatura ambiente.

Nel corso della sperimentazione, ogni volta che @ia possibile, sono state
raccolte le feci di ciascun animale al momento'@lissione prestando attenzione a che i
campioni non fossero contaminati da altri esctegifeci sono state poste in sacchetti di
plastica, identificati (soggetto, data, ora) ed ailatamente conservati -20°C.

Sui campioni di pelo e feci sono state valutateolecentrazioni di cortisolo.

METODI DI ANALISI

La determinazione della concentrazione del codis@l pelo e nelle feci é stata

effettuata mediante le tecniche radioimmunologi@®i&) descritte precedentemente.
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RISULTATI E DISCUSSIONE

COMPORTAMENTI

ASSOCIAZIONI FRA CATEGORIE COMPORTAMENTALI

Vengono di seguito indicate solo le correlazionsultate significative.
Nell'ambito dei comportamenti campionati a scangjosono risultate positivamente
associate la categoria “attivita” (esplorare, giecalocomozione) e marcatura con
P<0.0002 (ipotesi monodirezionale, nella direzipnevista). Inoltre si sono riscontrate
associazioni significative, con ipotesi bidirezima fra inattivita e indicatori
comportamentali di stress-comportamenti autodiletirrelazione negativa, P<0,0001),
numero di scansioni fuori visuale e indicatori camgmentali di stress-comportamenti
autodiretti (correlazione negativa, P< 0,04) erfrarcatura e comportamenti affiliativi
(correlazione positiva, P<0,03).

Nellambito dei comportamenti campionati a focale @®n il metodo
comportamentale, si € riscontrata un’associazioasitipa (P<0,002) fra indicatori

comportamentali di stress-comportamenti autodiecdtitivita di mantenimento.

DIFFERENZE TRA FEMMINE E MASCHI

Non sono state riscontrate differenze significative@ i sessi nellambito dei
comportamenti campionati a scansione, mentre fedliggampionati a focale e con |l
metodo comportamentale e risultata diversamentartiip lattivita di marcatura,

maggiore da parte dei maschi (P<0,003).

DATI ORMONALI

Sono state rilevate le concentrazioni di cortisokelle feci e nel pelo. Le
concentrazioni medie di cortisolo rilevate nellecifesuddivise per due sessi, sono

riportate nella tabella 3.

Feci N° animali Cortisolo (pg/mg)

Maschi 12 0,79+ 0,14
Femmine 13 0,46+ 0,22

Totale 25 0,62+ 0,14

Tabella 3: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelleifeuddivise per i due sessi (medi&.S.).
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Dalla tabella si osserva che i maschi hanno pragemoncentrazioni fecali di
cortisolo piu elevate ma non significative rispettie femmine.

Nella tabella 4 sono riportate le concentraziondiaeli cortisolo rilevate nel pelo
dei gatti suddivisi per in base al sesso.

Pelo N° animali Cortisolo(pg/mg)

Maschi 12 1,15+ 0,19
Femmine 13 1,31+ 1,11

Totale 25 1,24+ 0,68

Tabella 4: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nel pgloldivise per i due sessi (medi&.S.).

Nei maschi le concentrazioni cortisolo sono rigeltanferiori rispetto a quelle

delle femmine. Le differenze rilevate tra i sessn 80no risultate significative.

ASSOCIAZIONI FRA CATEGORIE COMPORTAMENTALI E
CONCENTRAZIONI ORMONALI

Tutte le classi di comportamento sono state saggiantro il contenuto di
cortisolo nel pelo e nelle feci. Nell’lambito deinsgportamenti campionati a scansione, le
categorie “attivitd” e marcatura sono risultate ategmente associate con il cortisolo nel
pelo (ipotesi monodirezionale: P<0,01 e P<0,04ettbpamente). Non si sono riscontrate
correlazioni significative con le concentraziorcdé.

Nellambito dei comportamenti campionati a focale awn il metodo
comportamentale, & stata riscontrata una correglazi@gativa fra marcatura e cortisolo
pilifero (P<0,05). Tutte le ipotesi erano monodiogali e confermate dal risultato dei
test.

E’ stata inoltre trovata una correlazione negatiaa significativa, ma nella
direzione prevista, fra il numero di comportamexttiliativi dati e ricevuti e il contenuto
di cortisolo nel pelo.

Appare evidente, dunque, una chiara correlaziogatia fra attivita di marcatura
e contenuto di cortisolo nel pelo. Sia il livellergerale di attivita, sia i comportamenti
affiliativi dati e ricevuti sono positivamente asidi all’attivita di marcatura ed, inoltre,
il primo e ugualmente e significativamente assocragativamente al cortisolo, mentre i

secondi lo sono in modo non significativo. La redae fra queste ultime due classi di
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comportamenti e l'indicatore ormonale di stresggduie essere diretta come dovuta alla

loro associazione con l'attivita di marcatura.
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ESPERIMENTO . — EFFETTI DELLE POSTAIONI Dl
MARCATURA SULLO STRESS

SCOPI

Scopo di questa ricerca e stato quell@pprofondire il ruolo della marcatu
visivo-feromonaldn gatti che vivono irgattile, in condizioni di alta dens.

MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

Lo studio é stato condotto presso un gattile poivgestito d un’associazione di
volontariato.

Il gattile ha una superficie complessiva di 1608°, pari a 16,30 metri ¢
lunghezza x 9,85 metri di larghezza. La strutturatéramente recintata con una r
metallica a maglie rettangolari e romboidali e sugenente chiuso da una re
metallica a maglie esagonali che impedisce ai gdittuscire dalla struttura,
permetteoro la visuale degli ambienti circostal

Il numero dei gatti ospitati all'interno della sttura & di circa 40: ques
dato, tuttavia, puo variare in relazione al fregieencambio dovuto soprattutto al

numerose adozioni.

Figura 8: Gattile in cuié stato condotto lo stuc.

Il gattile (figurag € costituito de3 areeseparate per mezzo di reti metallich
maglie rettangolari: r@a “infermeria, area “quarantena’e area “residenti”.

Quest'ultima é stata scelta come area di st
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Nell’ arearesident sono presenti locali chiusi: ucontainer suddiviso in
ambienti distinti, adibiti a casette per il ripadei gatti, e un box metallic
utilizzato come magazzino, il cui accesso e impeditgatti

Le 2 casettdnanno rispettivamente dimensi di 2,55 x 2,40 m e 2,65 x 2,4
m e contengonamensoly, recipienti in plastica contenenti lettiera in troi¢c, ciotole
per I'acquae per il cibo, cassapanche e un divi

Oltre alle due casette, nell’area residenti, i ightnno a disposizione ut
superficie all’'apertpcompletamente pavimentata con piastrelle in cen (50 cm X
50 cm), in cui si trovano: ur lettiera in muratura (figura 9coperta da una tetto
metallica, contenente truci, una panchina, un taval, piante/arbusttronchi stesi
sul pavimento, unatruttura in legno a (e piani, simile ad una scaletta, cucce
legno, sedie, poltrone, lettini e cuccette in materialeaspico (che vengon
periodicamenteastituite a seconda dell’'usuraciotole per acqua e cibo, sparse

pavimento.

Figura 9: Lettiera in muratura.
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Figura 10: Particolaredell’ambiente esterncsx) e dell’interno della seconda casétta).

Le operazioni di pulizia dei locali, delle ciotote delle lettiere e quelle «
distribuzione del cibo sono svoligiornalmente ed esclusivamente dai volon
dell’associazione, di solito in mattinata (dalle ore Dalle ore 13:30

Il cibo, di tipo umido e secco, viene somministratta volta al giorno (vers
le ore 1230) in ciotole distribuite sia nelle casethe all’esterno.

In figura 11 é riportata la planimetria del gattile, nella qualeno stat
volutamente omessi i particolari strutturali relatialle aree quarantena
infermeria, visto che i gatti in esse ospitati s@hati esclusi dallo studi
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Figura 11: Planimetriadel gattile.
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La superficie complessiva a disposizione dei gagli’area resident-area di
studio-¢é pari a 94,28 mq. La disponibilita di spazio pobta é stata calcolata sul
media delle presenze nel primo e neecondo periodo diosservazioni, in
considerazione del fatto che nel corso dello studimumero dei soggetti ha subi
molteplici variazioni; lo spazio procapite & stater il primo periodo di 2,24 2,

mentre per il secondo di 2,65%

SOGGETTI DELLOSTUDIO

Per lo studicsono stati campionati 52 gatti meticci di ambosss€16 masch
— 31% e 36 femmine 69%) di eta stimata compresa tra 1 e 13 anni, litzati
(orchiectomia per i maschi, ova-isterectomia o ovariectomia per le femmii

Tutti i soggetti sono statdentificati; € stato impossibile nella maggior jee
dei casi stabilirne eta e storia pregressa, dal emm che presso il gatti
confluiscono gatti di diversa provenienza, ossidaalmlonati, randagi o ceduti
proprietari per varie ragiot

| gatti scédti per la ricerca erano sani alla visita clinicaeguita prime
dell’inizio delle osservazioni comportamentali; gte allo scopo di escludere qt
soggetti con patologie neurologiche, dismetaboliohdi altra natura che potesse

alterare il loro compdamento o i risultati relativi alle analisi ormon

Figura 12: Soggetto dello stud.
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DISEGNO SPERIMENTALE

by

La durata dello studio e stata di 6 mesi. Le ossapbni comportamentali
sono state effettuate da giugno a novembre.
Lo studio é stato suddiviso in 2 periodi:
e primo periodo (P1) che ha previsto un totale di @®rnate di
campionamento,
 secondo periodo (P2) che ha previsto un totale 8i diornate di
campionamento.
L’'intera superficie dell’area residenti, per fatalie la raccolta e la successiva
analisi dei dati, é stata arbitrariamente suddivis® zone: A, B1, B2, D e L1. Le
casette sono state denominate C1 e C2; la letierenuratura esterna € stata

chiamata L2 (figura 13).
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Magazzino
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I Infermeria

<
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i~

1 lettiera L2

Sew
I

Corridoio per personale Cl1 casettal

C2  casetta 2

Figura 13: Suddivisione dell’area di studio in zone.

All'inizio del primo periodo di osservazioni sontasi introdotti nel gattile 4
postazioni di marcatura per graffiatura e 2 postaizdi marcatura per strofinamento
(che nella successiva descrizione saranno chianpete,comodita di linguaggio,
rispettivamente “graffiatoi” e “spazzole”). Tali ptazioni di marcatura sono prodotti
disponibili sul mercato Gamon S.r.Iper i graffiatoi eKarlie Kratzeckeper le
spazzole): entrambi i dispositivi sono aromatizzedn catnip polverizzato. Tale
prodotto e estratto dalle foglie e dalle radiciNBpetacataria, le quali contengono
un olio volatile complesso, itis-trans-nepetalactone-monoterperate assomiglia
ad un feromone rinvenuto nell’'urina del gatto maschl catnip ha un comprovato
potere attrattivo per i gatti selvatici e domesticosi come per altri felidi
(Clappertonet al, 1994; McElvainet al., 1941; Sakaret al., 1965; Sakuraet al.,
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1988; Tucker & Tucker, 1988). E’ stato dimostrateemon tutti i gatti rispondono
con la stessa intensita al catnip e che la rispoktaesso evoca e geneticamente
ereditata, mediante un gene autosomico dominamdd;T1962). In questi prodotti
commerciali, tuttavia, il catnip ha la sola funzeodi attrarre inizialmente i gatti, i
guali reagiscono immediatamente a tale richiam@ffmndo e strofinandosi su
guesti oggetti; nel tempo, a seguito della progwessliiminuzione dell’odore del
catnip, I'odore del gatto stesso diventa il redtea@nte. Sono state effettuate prove
con postazioni di marcatura (graffiatoi e spazzahdori, presentate a gatti che in
precedenza ne avevano usate altre aromatizzateaioip; esse hanno dimostrato
che il catnip facilitava I'approccio e la successimarcatura, ma solo come reazione
iniziale (Carloni E., dati non pubblicati). Tuttayinon si puo escludere la possibilita
dell’esistenza di una risposta endocrina e/o cotgpoentale al catnip.

| graffiatoi, cilindri di cartone ondulato pressateono stati posizionati,
compatibilmente allo spazio disponibile, 3 in oontale, stesi sulla superficie
pavimentata esterna, e 1 in verticale, appoggidito @arete esterna della prima
casetta. Tali graffiatoi, rispettivamente denomin@atl, G2, G3 e G4, sono stati
sostituiti 10 volte nel corso del primo periodoadiservazioni a seconda dell’'usura,
dovuta sia alle condizioni ambientali, che all’'i#dlo che di essi ne facevano i gatti.
Sono stati utilizzati quindi un totale di 14 grafoi per I'intera durata della prima
fase di studio.

Le spazzole utilizzate (denominate S1 e S2) sonstitaite da piastre di
materiale plastico con superficie dentellata e whotdi un piccolo scomparto
contenente una bustina di polvere di catnip; somabeslegate a pali all’altezza di
circa 15 cm da terra in modo da consentirne illéaatilizzo da parte dei gatti. Per
guanto riguarda le spazzole non e stato necessasbtuirle, in conseguenza del
fatto che il materiale plastico non si e alteraéb corso del tempo.

La posizione dei graffiatoi e delle spazzole vidndicata nella figura di

seguito riportata.
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Corridoio per personale

Figura 14: Posizione dei graffiatoi e delle spazzole nell'adeatudio (corO sono indicate le spazzole
conxX i graffiatoi).

Figura 15:Immagine di un taffiatoic (sx) e di una spazzola (dx).

Alla fine del primo periodd graffiatoi e lespazzole sono stati rimossi. Solo

guesto momento ha avuto inizio la seconda fase deldio

OSSERVAZIONI COMPORTAMENTALI E METODOLOGIE Dl
CAMPIONAMENTO

Per il campionamento degli eventi comportamentsaibié dai soggetti dellc
studio sono statitudizzati i metodi descritti precedentemet

Le osservazioni sono state organizzate in blocdhiodali (20 minuti per
ciascun soggettoe scansioni consecutive, che seguivano quotidiantaneper
guanto possibile, i seguenti orari: 09-12:00, 16:3021:00 nel primo periodo dell
studio, 09:00:2:30, 14:3-18:00 nel secondo periodo in consegue

dell’accorciamento delle giornat
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Nel secondo periodo dello studio, gli orari in csbno state eseguite le
osservazioni per ciascun soggetto venivano soeltiando, il piu possibile, di rispettare
gli orari del primo periodo, tenendo conto, ovviames del cambiamento climatico e
della minore lunghezza delle giornate.

L’intero studio ha previsto 69 giornate di campiowgto nel primo periodo e 55
giornate di campionamento nel secondo periodoupéotale di 18 semifocali (pari a 360
minuti/animale), suddivisi in 9 focali per ciascudividuo nel primo periodo e altri 9 nel
secondo periodo e 873 scansioni per i soggettepteper l'intero studio.

Nel corso dello studio si sono verificati numerasimbiamenti nell’ambito
del gruppo inizialmente scelto, composto da 38\itlii.

Durante il primo periodo

* 11 nuovi soggetti sono entrati a far parte del gaupi studio: di questi 11,
nel corso del primo periodo stesso, 5 sono statitatl, 1 &€ stato spostato
nell’area infermeria, 2 sono deceduti;

e 2 soggetti, appartenenti al gruppo iniziale, soradi f.dottati.

Nel corso del secondo periodo

* 3 nuovi soggetti sono entrati nel gruppo di stud?odi questi sono stati
adottati durante lo stesso periodo;
* 6 sono stati adottati (di cui 2 appartenenti alpg degli 11 soggetti entrati
nel primo periodo ed i restanti 4 presenti all’'inizlella sperimentazione),
» 2, appartenenti al gruppo iniziale, sono stati spibsell’area infermeria.
E’ stato stabilito che le osservazioni comportamabrdei soggetti, per i quali
Si prevedeva una permanenza al gattile di brevatdurfossero limitate alle sole
scansioni.

Per tutti questi motivi il numero totale di focaiscansioni procapite non é
uguale per tutti i soggetti.

RACCOLTA E TRATTAMENTO DEL MATERIALE BIOLOGICO

Durante lo studio, in giornate diverse da quellecin venivano eseguite le
osservazioni comportamentali, sono stati raccaltngioni di pelo.
* Sono stati effettuati un totale 8liprelievicosi ripartiti:

« 1° prelievo prima dell'introduzione di graffiatoi e spazzole prima

dell'inizio delle osservazioni;
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o 2° prelieva al termine del primo periodo di osservazioni en@a dell’inizio
del secondo, subito dopo la rimozione di spazzajeadfiatoi;
» 3° prelievo alla fine del secondo periodo di osservazioni.

| 3 prelievi sono stati effettuati solo sui soggelte si mostravano collaborativi al
prelievo stesso. Per alcuni soggetti € stato infiapossibile effettuare il prelievo dal
momento che non si lasciavano avvicinare.

Il pelo e stato raccolto dalla regione lombo-istiti@a o dalla regione nucale,
mediante rasatura effettuata con forbici. Il petsicraccolto & stato subito posto in
bustine di plastica a chiusura ermetica, identtbcgsoggetto, data, regione
anatomica di prelievo) e conservato a temperatarhiente. | 3 prelievi sono stati
effettuati sempre nella stessa regione anatomica.

Nel corso della sperimentazione, ogni volta che arié possibile, sono state
raccolte le feci di ciascun soggetto al momentd'emissione, prestando attenzione
a che i campioni non fossero contaminati da akdreti. Le feci sono state poste in
sacchetti di plastica, identificate (soggetto, data) e immediatamente conservate a
— 20°C.

Sui campioni di pelo e feci sono state valutatedecentrazioni di cortisolo.

METODI DI ANALISI

La determinazione della concentrazione del comisel stata effettuata

mediante le tecniche radioimmunologiche (RIA) pam@emente descritte.

ANALISI STATISTICA

Per l'analisi statistica, oltre ai test descritttepedentemente sono stati
utilizzati anche:
* |l test di Wilcoxon per confrontare i campioni apgtg ossia i valori dei
singoli individui nel primo e nel secondo periodgmesmentale.
* |l test di Friedman ANOVA associato al coefficientk concordanza di
Kendall per confrontare le concentrazioni ormompasenti nel pelo nelle tre
sessioni di campionatura.

Il livello di significativita P é stato posto, aipri, uguale a 0,05.
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RISULTATI E DISCUSSIONE

COMPORTAMENTO

SCANSIONI

Dal momento che il numero di campionamenti a searesi eseguiti nei due
periodi di studio, non e stato il medesimo, € stagxessario, al fine di poter
confrontare i comportamenti campionati nei due qdritrasformare il numero dei
record a scansione. Questo si e ottenuto dividentiali individuali di ciascun
comportamento per il numero di scansioni effettuat€3 nel primo, 400 nel
secondo periodo.

Il test di Wilcoxon a campioni appaiati, pertanéostato condotto su valori
medi. Il numero di gatti confrontati con il test \lilcoxon, nei due periodi, € stato
pari a 29. Si sono trovate differenze significative i comportamenti campionati nei
due periodi sperimentali.

In particolare, si e registrato un aumento nelégfrenza di:

* inattivita semplice P=0,000006, ipotesi bidirezionale - ip.bidir.), (§co 4);
e scrollarsi + skin roll + comportamento orale (P=0,000049, ipotesi

monodirezionale - ip.monodir.) (grafico 5);

* comportamenti autodirettPE0,000008, ip.monodir.) (grafico 6);
* la somma di questi ultimi, cioé la categoria glabdki comportamenti legati
allo stressi=0,0000025, ip.monodir.).

Risultavano invece diminuiti:

e il riposo (P=0,0005, ip.bidir.) e in particolare il riposo cahdnte, cioe in
posture che denotano fiduciB<0,0036, ip.monodir.);

* |'esplorazione-ispezione olfattivé€0,029, ip.bidir.) (grafico 7);

 lo stare in all’erta (P=0,0015, ip.bidir.) e lo wtadi vigilanza generale

(P=0,0024, ip.bidir.).

La diminuzione nei comportamenti agonisticP=0,044, ip.bidir.) é
probabilmente dovuta alla diminuzione nel numer@aliti presenti in gattile; quella
registrata nelle attivita di mantenimentB=0,000003, ip.bidir.) € dovuta ad una

reale diminuzione nel numero di evacuazioni diurne.
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Se per il riposo fiducioso €& probabile [l'influenzdella temperatura
ambientale (I'autunno piu fresco dell’estate giomasfavore del riposo a pancia
allaria), questa certamente non pud essere inaocper le altre classi
comportamentali esaminate.

Nei grafici “box and whiskefsseguenti sono rappresentate le differenze
nell'incidenza dei comportamenti campionati a soams, nel primo (1) e nel
secondo periodo (2); in ordinata sono mostratilonanedi (Mean + la deviazione
standard (SD) e * I'errore standard (SE).
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Grafico 4: Inattivita semplice.
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Grafico 5: Scrollarsi +skin roll + comportamento orale.
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DIFFERENZE COMPORTAMENTALI NEI MASCHI E NELLE FEMN\H

Le differenze sessuali trovate nel primo perioda,26 femmine e 9 maschi,
sono state numericamente maggiori di quelle trovedk secondo periodo, tra 21
femmine e 8 maschi. In parte nel primo periodofdexmine erano in media piu
inattive dei maschiR=0,0023) (grafico 8); esse riposavano in postuferdiive piu

spesso dei maschiP£0,0037). Nello stesso tempo le femmine erano nadtive dei

maschi P=0,05).
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Sempre durante il primo periodo, le femmine esplar®@ I'ambiente meno
dei maschi P=0,05) e marcavano di mend”<£0,008) (grafico 9). La minor
frequenza di marcatura & imputabile soprattutt@ atiarcatura tramite spruzzo
d'urina  P=0,000001). Inoltre, hanno mostrano una minor feeqa di
comportamenti legati allo stressP0,04 per la somma di tutti markers
comportamentali di stres$=0,05 per lo scrollare capo-corpo-arto addiziondio
comportamento orale kin roll; P=0,019 per il grattarsi) (grafico 10). Compivano
anche un minor numero di attivita di mantenimento.

Nel secondo periodo, solo la marcatul@=@,017) (grafico 11) ed, in
particolare, quella attuata tramite urin@=0,000014) e rimasta significativamente
minore nelle femmine.

Nei grafici “box and whiskefsseguenti sono rappresentate le differenze
nell'incidenza dei comportamenti campionati a soams fra le femmine (F) e i
maschi (M); in ordinata sono mostrati i valori maaii Median), i valori compresi
tra il primo e il terzo quartile (25% - 75%) ed aleri minimo (Min) e massimo
(Max).

INACTIVITY
460
440 S
420
400
380
360 ——
340 =
320 o
300
280 S
260
240
220 - o Median
200 [ ] 25%-75%
F M T Min-Max

Grafico 8: Inattivita | periodo
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MARKING BEHAVIOUR
20 g T

18 ¢ —_—

16

14

12

10

8 —|—
6 o
4r O
| 1
oh
2 s

F M

Grafico 9: Marcatura | periodo.

STRESS
90 T
80 ]
701 P—
60
50 1
m)
40
o _
30
20
10 R
o . .
F M

Grafico 10: Markers comportamentali di stress | periodo.

Grafico 11:

MARKING BEH.
18 T

16 [

14

12} —_—

01

Marcatura Il periodo

O Median
[] 25%-75%
T Min-Max

o Median
[ 25%-75%
T~ Min-Max

o Median
[ 25%-75%
T~ Min-Max



Gatti — Esperimento 2

FOCALI

Sono stati eseguiti 9 focali nel primo e 9 nel selwoperiodo. In questo caso,

quindi, sono state utilizzate le occorrenze tothliogni comportamento (o categoria

comportamentale). Il numero di gatti confrontatidia@te il test di Wilcoxon e stato pari

a 31.

Si sono trovate, anche in questo caso, differengmifgcative tra i

comportamenti campionati a focale nei due peripaérsgnentali.

In particolare si e verificato un aumento nellagirenza di:

scrollare la testaR=0,00022, ip.monodir.);

scrollarsi +skin roll + comportortamento oraleP£0.000095, ip.monodir.)
(grafico 12);

scrollarsi + skin roll + comportamento orale + grattarsiP=0,000065,
ip.monodir.);

comportamenti autodirettPE0,0188905, ip.monodir.) (grafico 13);
comportamenti di esitamento + sottomissi®W+0,001375, ip.monodir.);

markerscomportamentali di stres®£0,0000835, ip.monodir.).

Inoltre sono aumentati i comportamenti di:

marcatura faccialePE0,017379, ip.bidir.);

marcatura per strofinamentB£0,022809, ip.bidir.);

marcatura effettuata con le zampe anteriori e carellgq posteriori
(P=0,039789, ip.monodir.);

marcatura globaleP=0,011501, ip.bidir.) (grafico 14).

Nei grafici “box and whiskersseguenti sono rappresentate le differenze tra

le occorrenze totali dei comportamenti campiondieale, nel primo (1) e secondo

(2) periodo; in ordinata sono mostrati i valori méllean + la deviazione standard
(SD) e * I'errore standard (SE).
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Grafico 12: Scrollarsi +skin roll + comportamento orale.
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CAMPIONAMENTO COMPORTAMENTALE

In questo caso si e verificato un aumento nellguieaza di:
» skin roll (p=0,0000975, ip.monodir.);
» scrollare la testap&0,0000035, ip.monodir.);
» scrollare la zampg€0,0015115, ip.monodir);
e grattarsi p=0,026187, ip.monodir.);
» scrollarsi +skin roll + comportamento oralg£0,00003, ip.monodir.);
» scrollarsi + skin roll + comportamento orale + grattarsp=0,000024,
ip.monodir.);
* comportamenti autodirettpe0,035704, ip.monodir.);
* markerscomportamentali di stresp<£ 0,000024, ip.monodir.) (graficol5);
e comportamenti di evitament@£0,0084015, ip.monodir.) (grafico 16).
Sono invece diminuiti:
* i comportamenti di ispezione olfattivgp£0,0000685, ip.monodir) (grafico
17);
* i comportamenti agonisticp€0,017898, ip.bidir.) (grafico 18);
* i comportamenti di benesseng=0,004455 ip.monodir.) (grafico 19);
* i comportamenti affiliativi (contatto naso-nassocial roll affiliativo,
allogroom gioco sociale)[=0,0219385, ip.monodir.).
Non si sono verificati cambiamenti significativirpeseguenti comportamenti:
* marcatura facciale, marcatura per strofinamento,catara effettuata con le
zampe anteriori e con quelle posteriori e marcatlioaale;
* marcatura sociale per strofinamento;
» tutti i comportamenti affiliativi e paraffiliativeommati.
Nei grafici “box and whiskefsseguenti sono rappresentate le differenze tra le
occorrenze totali dei comportamenti campionati anisecale, nel primo (1) e
secondo (2) periodo; in ordinata sono mostratiloniamedi (Mean) * la deviazione
standard (SD) e * I'’errore standard (SE).
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Grafico 19: Comportamenti di benessere

DATI ORMONALI

Sono stati raccolti 243 campioni di feci di 41 gairante il primo periodo di
studio e 126 di 35 gatti durante il secondo. Imgltsono stati raccolti un totale di

131 campioni di pelo durante tre sessioni di camaioento.

CORTISOLO FECALE

DIFFERENZE TRA MASCHI E FEMMINE

Non sono state osservate differenze significativealazione al sesso degli

animali.
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DIFFERENZE FRA IL PRMO E IL SECONDO PEIODO SPERIMENTAL

Il numero di gatti che hanno contribuito con cammpifecali ad entrambi
periodi € pari a 31, 22 femmine e 9 maschi. | seBsiquesto campione, nc
differiscono nei valori medi del cortisolcurante entrambi i periodi. Va sottolinee
che solo i valori medi individuali sono stati sagyi Non sono state rileva
differenze significative anche nel numero medicampioni fecali per gatto duran
i due periodi. Il test U di Mar-Whithney e stat applicato in tutti i casi. Il confront
fra le due fasi sperimentali e stato eseguito @ppido il test a campioni appaiati
Wilcoxon. Tutti i risultati, i test statistici e leappresentazioni grafiche so

mostrati dal grafico 2@l grafico 22.

nC(mg/mg)

35

25

2.0

15

1.0

0.5

0.0

-
e

-0.5

O Mean
1 2 [J+sD
T +1.96*SD

-1.0

Period
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Gatti — Esperimento 2

C(rg/mg)

O Mean
1 2 [1+sD
T +1.96*SD

Period

Grafico 22: Concentrazione media di cortisolo fecale nel goaupel | e Il periodo.

Nel complesso i valori del cortisolo fecale sonanamtati nel tempo. Questo

andamento e coerente con l'ipotesi sperimentale.

CORTISOLO NEL PELO

Non tutti i gatti hanno contribuito egualmente attdéule sessioni di
campionamento: 31 gatti (20 femmine, 11 maschi)nbacontribuito al primo
campionamento, 30 al secondo (21 femmine, 9 masehgplo 21 al terzo (15
femmine, 6 maschi). Percio si sono potuti confromtad8 femmine e 2 maschi fra la
prima e la seconda sessione di campionamento, fBnifiee e 6 maschi fra la

seconda e la terza, e solo 13 femmine e 5 mascimcheampionamenti completi.

DIFFERENZE TRA MASCHI E FEMMINE

Non e emersaessuna differenza significativa.

ANDAMENTO NEL TEMPO

L’ANOVA di Friedmann accompagnata dal coefficierde concordanza di
Kendall ha evidenziato una differenza significativai valori di cortisolo nel pelo
raccolto nelle tre sessioni di campionatulP&@,00016; coefficiente di concordanza
= 0,485) (grafico 23)Questa differenza e stata confermata dal test dcdkon a
campioni appaiati applicato ai valori rilevati irual sessioni di campionatura alla

volta.
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Grafico 23: Cortisolo pilifero: G vs G (N=25), P=0,04; G vs G (N=21), P=0,00007; Lvs G (N=19),
P=0,01.

Tutti i valori di P sono relativi ad una ipotesi bidirezionale, quantm
specificato diversamente. Tuttavia l'ipotesi sperintale era monodirezionale e
viene confermata nella direzione prevista.

L’andamento € stato lo stesso rilevato per i vafedali: una flessione nel
cortisolo tra il primo ed il secondo campionameséguito da un incremento durante
il terzo campionamento.

| gatti hanno mostrato una coerenza interna neo lealori individuali
attraverso i periodi, dal momento che le assocrazim i valori individuali stessi
sono state positive in modo significativo, con valdi P che variano da 0,04 a
0,000001 (il test di Spearman é stato applicatalarvdi N uguali rispettivamente a
25, 21 e 19 a seconda della sessione di campiortarsensiderata).

Sulla base di quanto emerso, € stata evidenziataconcordanza tra i dati

ormonali rivelati nelle feci e nel pelo.
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ESPERIMENTO 3 - DIFFERENZE COMPORTAMENTALI ED
ENDOCRINE IN RELAZIONE ALLA DISPONIBILITA® Dl
SPAZIO

SCOPI

La finalita di questa ricerca e stata il confrotrboasi feline di diversa estensione
spaziale per valutare come varia lo stress nellie y@opolazioni feline in rapporto allo

spazio disponibile.

MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

Lo studio e stato condotto su gatti residenti itteseasi feline. Per comodita di
studio le oasi verranno indicate come: OASI C, OMABIOASI F, OASI G, OASI P,
OASI PC ed OASI PM. Prendiamo in consideraziongratture in questione:

OASI C - gattile privato nato circa dieci anni fa per oaptuna colonia felina
indipendente.

L’oasi ospita in media 77 gatti che dispongono 58 &7; lo spazio pro-capite &
quindi di 8,52 rYgatto. Il perimetro & di 142 m ed & cinto da uei@ metallica a maglie
romboidali; inoltre, a circa mezzo metro da tes@)o collocati pannelli in vetroresina ed
esternamente l'intera struttura € circondata dasigye. L'oasi dispone di locali chiusi e
di un vasto giardino intercomunicanti tra loro ederamente accessibili agli animali.
Oltre all'area appena menzionata che costituisombiente dedicato alle osservazioni é
presente un area di degenza/quarantena dell’estendi 124  All'interno dell'oasi si
trovano tre casette (di cui una nellarea di deggndscaldate d’'inverno e mantenute
fresche in estate, che sono adibite per la magggote a dormitorio; le pareti sono
attrezzate con ripiani e mensole sopraelevate suiédi sono collocate ceste in vimini
(circa un centinaio in tutto).

Nel giardino sono presenti alberi, ciotole, digitdyi di acqua, cucce, lettini,
cassette igieniche contenenti lettiera, ecc. lipastgono distribuiti due volte al giorno:
alle ore 15:00 viene somministrato cibo fresco &gl 5:00 viene fornito cibo in scatola.

Della struttura si occupano 7 volontari ed alcwagazzi che svolgono il servizio civile.
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Per comodita di studio I'area adibita alle ossei@ze stata suddivisa in quattrczioni,

definite arbitrariamenteiffural6):
sezione A che comprende l'area d’ingresso all’'oasi, la ttasgiu grande ed u

tratto di giardino;
sezione B costituita dalla seconda casetta, da giardina @rd corridoio erbos

che la connette con la sione A;
sezione C composta da una porzione di prato adiacenter@dl’d (retrostante |

casetta piu grande) ed adibita a deposito di naditetili alla manutenzion

sezione D area di degenza/quarantena non sfruttata pesskreazion
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Figura 16: Planimetria oasi felina |
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OASlI M - canile-gattile privato. Nell'oasi in media sonopitati 100 soggetti
alloggiati in due locali chiusi ed un giardino ti@ro intercomunicanti. Il perimetro
dell'oasi & di circa 93 m ed € completamente ratinton una rete metallica a maglie
romboidali.

I locali chiusi sono attrezzati con 2 o 3 liveliimdensole sopraelevate, poste lungo
il perimetro delle stanze, sulle quali sono coltecauccette in materiale plastico, cassette
igieniche contenenti segatura e distributori docslecco ed acqua. In uno dei due locali, &
stata ricavata una zona utilizzata come area diagtena. Nella zona “giardino” sono
presenti alberi, lettini, casette per animali, ribsttori di acqua e di cibo, ecc.

| gatti hanno liberta di movimento all’interno decali e del giardino, quindi tutta
I'area € completamente accessibile ai soggetliasaérvatore. La superficie complessiva
a disposizione dei gatti & di circa 613, quindi la disponibilita di spazio pro-capite &
pari a 6,10 Migatto. Il gattile & stato suddiviso arbitrarianeeim 14 aree (figura 17)
indicate con le lettere dalla A alla M e con leitdie ficol, fico2. | due locali chiusi

vengono indicati rispettivamente con Stl e St2.
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Figura 17: Planimetria oasi felina M.

Il cibo, prevalentemente di tipo umido, viene somistrato ai gatti due volte al
giorno in orari fissi (14:30 e 21:00). La gestiodel gattile viene effettuata da 4
dipendenti dell’Ente gestore e da 12 volontari.
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Il gattile & inoltre dotato, di locale per le opmomi di pulizia, lavaggio e
disinfezione di materiali ed attrezzature; localeina dove avviene la preparazione dei

cibi; ambulatorio veterinario.

OASI F - si tratta di un’oasi privata che presenta una Sigpe complessiva di
160,56 nied un perimetro di 52,3 m interamente recintata rete metallica a maglie
rettangolari e romboidali e chiusa superiormenterarete metallica a maglie esagonali.
Sono ospitati nel gattile in media 40 gatti e cdesando che I'estensione dell’area presa
in esame per lo studio & pari a 94 o spazio pro-capite, calcolato in base alla meldi
soggetti presenti & di 2,65%atto.

Il gattile € suddiviso in tre aree separate perzaoeti reti metalliche a maglie
rettangolari: area infermeria, area quarantena& r@sidenti.

L’area residenti rappresenta I'area di studio;unatloggiano gatti adulti e sani. In
quest’area € presente un container, suddiviso e afabienti distinti per il riparo dei
gatti, ed un box metallico utilizzato come magaazim ogni ambiente sono presenti
mensole, cassette igieniche contenenti lettieraole per cibo ed acqua. In questa
sezione i gatti dispongono anche di uno spazi@adfto pavimentato con piastrelle in
cemento e corredato di arbusti, tronchi, latrinanuratura, lettini, cuccette e ciotole per
cibo ed acqua.

Per facilitare la raccolta e la successiva andisidati, I'intera area residenti é
stata arbitrariamente suddivisa in 5 zone (figusg A, B1, B2, D ed L1. Gli ambienti
chiusi presenti sono stati indicati con C1 e C2 lettiera in muratura esterna con L2.

Il cibo sia secco che umido viene somministrato uokia al giorno dalle ore
10:00 alle ore 13:30.
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Figura 18: Planimetria oasi felina F.

OASlI G - si tratta di un gattile privato. La struttura et un’estensione
complessiva di 802 fred & completamente recintata da una rete a maglangolari, la
cui parte superiore é ripiegata all'interno ed ridtenente rivestita da lastre di plastica
rigida per ridurre le possibilita di fuga dei gattsidenti. La struttura ospita un numero di
individui abbastanza variabile, in media di 35,9gtti; la disponibilita di spazio pro-
capite, calcolata sulla media delle presenze étijicabile in 18,20 riVgatto.

Il gattile e costituito da quattro aree separatestiametallica:

* area ambientamento in cui vengono ospitati i soggetti appena entrati’ oasi;

» area FIV: ospita i gatti affetti da FIV;

» area Teddy area ospitante 4 soggetti con problemi alimentari

« area principale: di estensione pari a 647,60%ndotata di un’area coperta
composta da due roulotte (indicate sulla planimetome RA ed RB) unite tra
loro da una struttura chiusa (C9). Le zone appéa#ecsono ricche di scaffali,
armadietti, cucce, gabbie, ciotole per acqua e€; dittotto e affiancato da un’area
coperta (indicata con C8). In prossimita dell'irgge dell'oasi € collocata
un’ulteriore casetta adibita essenzialmente a dorii In questo settore

ritroviamo anche la presenza di un gazebo. Nellzipoe all’aperto troviamo
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diverse cucce in legno e cassette igieniche contetedtiera; oltre ad alberi ed
arbusti e ad alcuni tronchi caduti (indicati conITB TB2). Quest’area e stata
arbitrariamente suddivisa in quattro sezioni (fgu9): A, B, C (divisa in due

porzioni Cd e Cr) e D.
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Figura 19: Planimetria oasi felina G.
Il cibo umido e secco vene somministrato due valtgiorno mattina e sera ad

orari variabili.
Nel corso dello studio, nella presente oasi felifmbiente ha subito notevoli
modifiche indipendenti dalla nostra volonta e legatl opere di ristrutturazione che

hanno portato inevitabilmente ad una notevole béiia ambientale.

OASI P - fondata otto anni fa. E’ costituita da un’areaosdin cui sono ospitati

in media 120 gatti che vivono insieme ad alcunii,canimali da cortile e da laboratorio
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(quali cavie, conigli, ecc.). L'estensione approssiva destinata ai gatti € di circa 1700
m?, quindi 14,17 rhpro-capite, il tutto circondato da una rete miall

All'interno del gattile sono presenti quattro casen legno e tre box in laminato
(figura 20). | soggetti hanno libero accesso a gusisutture grazie a porte basculanti. Le
sette strutture sono dotate di letti a castelfpani e scaffali a loro volta forniti di cuscini,
coperte e ceste. Cassette igieniche, contenermioliruli legno, sono presenti in tutta
'area di studio come anche ciotole per cibo eduacd@sli animali vengono riforniti di
cibo una volta al giorno ad orari variabili; sitteasoprattutto di cibo umido per lo piu

scatolette o rimanenze di alberghi e ristoranti.

17,2 22,65
=
SABBIERA
21 Ilé —1
9
3,5$ BOX BOX
[ Lo 13
L
s
| _ TENDONE
CASETTE : / P
: : e N
. B ‘ \// \\ 164
187 / : : | CASETTA
/ : < -
[ N
4 2,05 | |CAETTA| N 6
1443.6 mq I Wi o
Ao € over orvfer | 1
[Area Coperta) ¢ BOX
90 mq
13,6
170.6 mq
20 243

Figura 20: Planimetria oasi felina P.

OASI PC - la struttura e delimitata da una rete metallita 2170 m con la parte
superiore inclinata a 45° verso 'interno; in piannelli diplexiglassdi 50 cm sono posti
a 1,5 m da terra. Comprende due strutture in matuna principale, estesa su due piani,
ed una di dimensioni inferiori connesse ad un leori ad un ampio giardino. | gatti
ospitati sono mediamente 160 suddivisi in gruppi:
» gruppo C: gatti con spiccate attitudini domestiche perilogbbandonati;
» gruppo P: gatti provenienti da colonie;
» gruppo Q: gatti soggetti a diversi tipi di patologie.
| soggetti erano gia stati suddivisi nelle divesdrutture a disposizione come

segue: i soggetti affetti da FIV e FELV collocatlla zona isolamento al piano terra
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dell'edificio principale; quelli con patologie dipb non contagioso nel “soggiorno”
(indicato sulla planimetria con sogg.) con la podish di accedere ad un’area adibita a
porticato mentre gli individui sani cioé la maggparte, che appartengono ai gruppi C e
P sono stati collocati nelle due stanze adibite umntip cibo dell’area esterna
(rispettivamente di 21,3 Te 37 nf); i soggetti in questione hanno a disposizionearaa
di circa 2410 riied uno spazio pro-capite di 67/gatto. Il campo di studio per comodita
e stato suddiviso in diversi settori (figura 21):
* zona G cortile coperto di ghiaia antistante ad entragibedifici;
* zona A settore ombreggiato da diversi alberi che congeate un piccolo vano
in muratura,
« zona P vasta area erbosa in cui si trovano piante gioeah una struttura
metallica di una piccola serra;
» zona DC “punto cibo cassero” in comunicazione tramitdajate con le aree G e
C;
* zona DPT: “punto cibo piano terra” e seminterrato collegataortile;
* zona C marciapiede e porzione di prato contigua alliethf accessibile tramite
una finestra che i gatti raggiungono grazie adsgada.
Tutte le aree sono dotate di igloo in plasticantinae, scatoloni, cassette igieniche
contenenti trucioli di legno, ciotole per acqualsoc

Il cibo viene distribuito giornalmente ed in oraariabili.
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Figura 21: Planimetria oasi felina PC

OASI PM - oasi privata che ospita una colonia felina urb&aastruttura ospita

mediamente 20 gatti alloggiati in una superficiel@d®0 nf con uno spazio pro-capite di

50 nf/gatto. Nell'oasi & presente un giardino ombreggiazie alla presenza di alberi,
in piu, sono presenti nella struttura: un localddgno chiuso da pannelli di onduline

denominato “cucinino” ed un adiacente edificio inratura costituito da ingresso, legnaia

e due stanze riscaldate con stufe a legna.

Il giardino é delimitato da porzioni di mura in rati € da una rete metallica alta

circa 2 m; i gatti possono entrare ed uscire limenate attraverso varchi della recinzione.

Anche questo gattile e stato suddiviso, per comgditaree di studio (figura 22):

» zone P ed M rappresentano un parcheggio ed un’area militaeest trovano nei

pressi dell'oasi, alle quali i gatti hanno accessche da questa sono facilmente

visibili;
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» zone D e Tinterno e tetti dei fabbricati;
» zone A, B e Cgiardino.

Anche in questa struttura la distribuzione dei ipagtiene giornalmente in orari
variabili.

Per quanto riguarda la presente oasi esiste unéicqiarita: essa € in
comunicazione, mediante varchi, con I'area militaliecui abbiamo fatto menzione poco
sopra, non accessibile al pubblico. | gatti quitdinno avuto a disposizione una
superficie molto maggiore dei 1000” mia attribuirsi esclusivamente al gattile, cheenell

analisi statistiche & stata considerata pari a 4606on una superficie pro-capite di 100
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Figura 22: Planimetria oasi felina PM.

Come possiamo vedere le oasi prese in esame pasevdrie similitudini, tutte
sono recintate allo scopo di impedire, per quanssibile, la fuga dei soggetti ospitati e
per garantire la lorgrivacy e tranquillita oltre che per difendere i gatti daertual
pericoli (uomo, altri animali, veicoli, ecc).

Tutte quante le strutture presentano aree chilmameriscaldate, con funzione di
riparo e ricovero, tutte corredate di ceste o cisobtamente collocate in alto su mensole
o scaffali) oppure letti, divani, sedie, ecc. aloolta forniti di panni, cuscini, stracci e
maglioni che rendono i giacigli stessi piu caldi@nodi. In queste stesse aree ritroviamo
anche cassette igieniche fornite di lettiera orultioli di legno e distributori di acqua e
cibo oltre alle classiche ciotole che vengono nitar giornalmente. Non dobbiamo

dimenticare I'ottima funzione di nascondiglio espta da tetti e sottotetti in cui i soggetti
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piu timidi spesso si riparano per sottrarsi al attotcon 'uomo e con conspecifici. In

aggiunta, le oasi presentano giardini e cortiNalia estensione, dotati di alberi, arbusti e

cespugli che forniscono nascondigli e consentorgati di mimetizzarsi. Anche le aree

esterne sono fornite di brandine, cucce, igloo lastra, latrine spesso in muratura o

cassette igieniche, ciotole per acqua ed alimerdnchi, ecc. Elementi comuni sono

anche le zone adibite ad infermeria/degenza o saqtema; queste aree non sono state

volutamente prese in considerazione nello stud® lace del fatto che patologie od

adattamento ad un nuovo ambiente, possono alteras¥mali comportamenti ed i

parametri ormonali dei soggetti.

Osservando la tabella 5 sottostante ci si potrabiimttere in una apparente

anomalia: volendo calcolare il numero df/gatto dividendo i rh disponibili per ogni

oasi per il numero dei gatti ospitati alle voltenntié corrispondenza tra i dati, questo in

ragione del fatto che il calcolo & stato effettuditodendo il numero dei frdisponibili in

ogni oasi per il numero dei gatti compresenti walfi stessa durante i rispettivi periodi di

osservazione.

N° GATTI
MQ
DISPONIBILI

MQ/GATTO

PERIMETRO

STRUTTURA

SOMMINISTR
AZIONE
PASTI

Tabella 5 Riassunto delle caratteristiche salienti dellsi éeline prese in esame nello studio

OASIC OASIM OASIF
77 100 40
658 610 94
8,562 6,10 2,65

Rete
metallica a
Ret_e maglie
metallica a )

: Rete rettangolari e

maglie ; S
romboidali metallu_:a romb_0|daI|

A amaglie chiusa

pannelli in S .

) romboidali superiorente
vetroresina e da una rete a
siepe esterng maglie

esagonali
2 casette in 2 casette, 2 casette,
legno, B S
O giardino, giardino,
giardino,
5 area area
area di
quarantena/d| quarantena/d
quarantena/d
egenza egenza
egenza

2 volte al 2 volte al 1 volta al

giorno alle giorno alle g;c;;n(fqulcl)e
ore 15:00e | ore 14:30 e alle 0|'fe
17:00 21:00 13:30

OASI G OASI P
32-39 120
802 1700
18,20 14,17
Rete
metallica a
maglie
rettangollari
ripiegata
superiorment Rete
e verso metallica
l'interno e
rivestita di
pannelli di
plastica
rigida
4 casette, 3
4 casette, 2 box in
roulotte, laminato,
giardino e giardino,
area FIV area
quarantena/d
egenza
? YOIte a 1 volta al
giorno, :
i giorno ad
mattina e o
sera, ad orari an
iabi variabili
variabil

Oasi PC

160

2410

67

Rete
metallica
alta 2,70 m
con aggiunta
di pannelli di
plessiglass a
1,5mdi
altezza

2 strutture in
muratura,
giardino

1 volta al
giorno ad
orari
variabili

OASI PM

20

1000

50

Porzione di
mura e rete
metallica
alta2m

1 edificio in

muratura, un

piccolo vano
in legno,
giardino

1 volta al
giorno ad
orari
variabili
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SOGGETTI DELLO STUDO

Fra i criteri adottati per effettuare la seleziale soggetti deprendere in esame
per la ricerca, particolare rilevanza hanno assimtstato di salute ed il carattere
soggetti: sono stati scelti individui privi di p&dgie che potessero in qualche mc
alterare il comportamento o compromettere I'attbitith delle analisi ormonali effettuai
su pelo e feci. Inoltre, nelle settimane antecedémizio dello studio, dedicat
all’addestramento dell'osservatore, ci si & actiectee I'eventuale timidezza o diffiden
dei soggetti non fossero tali da comprome la reperibilita degli stessi durante
osservazioni. Tutti i soggetti selezionati sono iotéte la maggior parte di essi sc
sterilizzati mediante interventi chirurgici risgetmente di orchiectomia per i maschi
ovariectomia od ovarigsterectomi per le femmine.

Prendiamo ora in considerazione i soggetti seletiaelle diverse oasi felir

OASI C - sono stati selezionati 44 soggetti meticci di amisessi di cui 2¢
femmine (59%) e 18 maschi (41%) di eta compresd teal6 anni, tutti sterilizzati ¢
eccezione di due maschi interi. Dei 44 soggetti ciBalmente facevano parte de
studio, 3 diessi sono morti nel corso della ricerca, 1 & stdidato ad una famiglie
mentre per un quinto soggetto si sono effettuate esservazioni parziali, in ragiol
delle sue particolari condizioni di vita alle quadli altri membri del gruppo I

costringono (confinamento su di un alber

Figura 23: Soggetti dello stud.

OASI M - sono stati presi in esame 45 gatti meticci di ambessi di cui 1¢
maschi (40%) e 27 femmine (60%) di etd compresd teal8 anni. Tutti gli individi

erano sterilizzati.
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OASI F - sono stati scelti 52 soggetti meticci anche instpeaso di ambo i
sessi di cui 16 maschi (31%) e 36 femmine (69%®tdicompresa tra 1 e 13 anni, tutti
sterilizzati.

OASI G - sono stati selezionati 55 soggetti meticci di @mii i sessi di cui 34
femmine (61,8%) e 21 maschi (38,2%), di eta congptes 1 e 17 anni, tutti sterilizzati.
Dei 55 individui scelti inizialmente 7 femmine ern@aschi sono stati esclusi perché
deceduti o adottati nel corso dello studio.

OASI P - sono stati scelti 44 soggetti di cui 20 femming,45%) e 24 maschi
(54,55%) di eta compresa tra 1 e 8 anni, tuttilsteati. Fra i gatti inizialmente presi in
esame ai fini dello studio 7 sono deceduti e 3 siabt dati in adozione nel corso della
ricerca.

OASI PC - sono stati selezionati 60 soggetti meticci di2Z8imaschi (46,7%) e
32 femmine (54,3%), di eta compresa tra 1 e 12, duatii sterilizzati ad eccezione di 3
maschi.

OASI PM - sono stati presi in considerazione 23 soggettiatietli cui 13
maschi (56,5%) e 10 femmine (43,5%) di eta compiresd e 10 anni, tutti sterilizzati ad
eccezione di 3 maschi. Nel corso dello studio dgggetti sono deceduti.

In alcuni gattili (OASI F, OASI G, OASI PM) i datiguardanti il numero totale
dei gatti ospitati nella struttura ed il numero deggetti osservati sono in conflitto, nel
senso che il numero di gatti presi in esame pestlmlio risulta essere maggiore del
numero medio di gatti ospitati nella struttura séegjuesta difformita & dovuta proprio al
fatto che il numero di gatti ospitati nelle oasnerealta un numero medio che indica il
numero di soggetti compresenti durante I'interaquiy di studio, numero che ha subito
variazioni in conseguenza alla morte od all'adoeiodi alcuni soggetti che, di
conseguenza non sono stati osservarti per l'irdarata della ricerca e sono stati sostituiti
con individui entrati in oasi solo in periodi susswi all'inizio dei campionamenti. In
particolare nelle tre oasi citate la situazione dirastrema mobilita. In alcune strutture i
soggetti avevano addirittura la possibilita di vscaltri venivano ricoverati in infermeria
o dal veterinario per periodi piu 0 meno lunghiwengi non erano piu osservabili. A
guesti eventi si sommano situazioni di routine cdimdozione od il decesso e le nuove
introduzioni. Tutto cid ha fatto si che il numerd @sservazioni, in particolare di
campionamenti a focale non risultasse uguale peegtuindividui.

Riassumendo il numero totale di gatti osserva® @& cui 185 (57,3%) femmine

e 138 (42,7%) maschi, tutti sterilizzati ad ecceeidi 8 soggetti di sesso maschile.
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OASIC OASIM OASIF OASI G OASIP Oasi PC | OASIPM
N° medio gatti
presenti nelle 77 100 40 35,5 120 160 20
oasi
LB T 44 45 52 55 44 60 23
esame
N° femmine 26 27 36 34 20 32 10
% femmine 59 60 69 61,8 45,45 54,3 43,5
N° maschi 18 18 16 21 24 28 13
% maschi 41 40 31 38,2 54,55 46,7 56,5
Range d’eta Trale16| Tralel18 Traleld Tralefl7 TralbS8ralel2| Trale 1(
(anni)
Tutti i Tutti i Tutti i
soggetti Tutti i Tutti i Tutti i Tutti i soggetti soggetti
Sterilizzazione | sterilizzati soggetti soggetti soggetti soggetti | sterilizzati | sterilizzati
tranne 2 | sterilizzati | sterilizzati | sterilizzati | sterilizzati tranne 3 tranne 3
maschi maschi maschi

Tabella 6: Dati riassuntivi relativi ai gatti selezionati leetliverse oasi.
DISEGNO SPERIMENTALE

La durata dell’'intero studio e stata di 30 mesi qoaalche piccola sovrapposizione
dei periodi di osservazione (in alcuni momenti sostate osservate due oasi
contemporaneamente).

Le osservazioni nelle singole oasi si sono svaltee di seguito riportato:

OASI C - laricerca si é svolta nell’arco i 5 mesi. L'intestudio ha previsto 61
giorni di campionamento, per un totale di 248 dresservazioni effettive. Queste hanno
avuto luogo prevalentemente la mattina, con vaiazinell’orario di inizio e di
conclusione, dovuti per lo piu alle condizioni clitithe e ad esigenze organizzative
interne dell’'oasi.

Ogni sessione di studio prevedeva un alternarsfodali e scansioni; senza
interruzioni tra uno e laltra: ad un campionamefgale ne seguiva subito uno a
scansione, quindi un secondo a focale e cosi erapa durata di 4 o 5 ore giornaliere.

La durata dei focali era di 20 minuti, il numeroditedei focali realizzati durante
il periodo di studio corrisponde a 569, mentre lgudklle scansioni e pari a 26427. Cio
implica un totale di 14 focali (280 minuti/animale)633 scansioni per ognuno di quei
soggetti che hanno presenziato all'intera ricefear 4 dei 44 individui selezionati
inizialmente non é stato possibile completare diccidi osservazioni, a causa di tre
decessi e un’adozione, mentre per uno di essing potute effettuare in modo completo

soltanto le scansioni (in conseguenza alle padrcabndizioni di vita da esso condotte).
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| dati relativi a questi quattro individui sono tstaliminati da tutte le analisi
comportamentali, ma utilizzati, per quanto possihih quelle riguardanti il cortisolo.

OASI M - la durata dello studio e stata di 5 mesi; le agsgoni si sono svolte
giornalmente fra le 16:00 e le 21:00. Si sono afédt focali della durata di 10 minuti che
venivano ripetuti ogni 20 e scansioni tra un foel&ltro.

L’intero studio ha, dunque, previsto 61 giorni dimgionamento, per un totale in
media di 804 campionamenti focali (pari a 190 miantmale per i soggetti presenti
nell'intero periodo della prova) e 821 scansioni.

A causa del decesso di 6 gatti (3 maschi e 3 femdarante lo svolgimento
dello studio, il numero totale di focali e scansipro-capite non e stato uguale per tutti i
soggetti. Anche in questo caso i dati di questigstig sono stati eliminati da tutte le
analisi comportamentali, ma conservati, quando ipibss in quelle riguardanti gli
ormoni.

OASl F - la durata delle osservazioni e stata di 6 mesi,upetotale di 124
giornate di campionamento.

Le osservazioni sono state organizzate in blocchiockali della durata di 20
minuti e scansioni consecutive.

Durante lo studio sono stati effettuati in medi& 4écali pari 9 focali pro-capite
(pari a 360 minuti/animale) e 400 scansioni p@&ggetti presenti per I'intero studio.

Nel corso dello studio si sono verificati numeroambiamenti nellambito del
gruppo inizialmente scelto, alcuni soggetti soreti sadottati, altri sono deceduti, altri
ancora sono entrati nell'area infermeria da noi nonsiderata ai fini della ricerca. Di
conseguenza le osservazioni comportamentali degesbgche hanno avuto una
permanenza al gattile piu breve, sono state limigdie sole scansioni, quindi il numero
totale di focali e scansioni pro-capite non e teol uguale per tutti gli individui.

OASI G - lo studio ha avuto una durata di 8 mesi, per taldali 56 giornate di
campionamento.

La durata di ciascun focale é stata di 15 minutigeescun soggetto.

Le osservazioni si sono svolte al mattino tra [@07e le 14:30 essendo il gattile
non accessibile allosservatore in orario pomerndia

L’intero studio ha previsto un totale di 287 focali333 scansioni. || numero di
focali per i gatti facenti parte del campione cdesato, € compreso tra 3 e 9, con una

media di 7 focali per animale, pari, quindi a 12idwti di campionamento/soggetto.
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A causa dell’elevatdurnover dei soggetti presenti nelloasi e della possibilit
degli stessi di uscire e non essere, quindi, \lisltliosservatore in ogni momento, non
tutti gli individui presentano un ugual numero dcéli e di scansioni.

OASI P - le osservazioni hanno avuto una durata di 3 mesi.

Ogni sessione di studio prevedeva un alternarsadipionamenti a scansione e
focali della durata di 20 minuti. Al termine dekudio il numero di scansioni e focali
effettuati e stato pari rispettivamente a: 6133@.1

Il numero dei focali pro-capite nell'oasi in questé non € stato costante per tutti i
soggetti, a causa dell’'estrema variabilita dellpgtazione felina; si stima che il numero
di focali/soggetto vari tra 4 e 13 pari in medid7® minuti di campionamento/soggetto.

OASI PC - la durata della ricerca é stata di circa 4 mesgdservazioni si sono
svolte giornalmente ad orari variabili. La durag dampionamenti a focale e stata di 20
minuti per ciascun soggetto. Anche in questo ckeamero di focali realizzati per ogni
gatto é stato estremamente variabile a causa plaltdicita della popolazione felina di
guest’oasi che era spesso soggetta a variaziomumeéro di individui osservati; si stima
che il numero medio di focali sia stato 120 meiiltraumero di focali pro-capite é stato
pari a 6 per soggetto, quindi in media ogni indiMice stato osservato per 120 minuti. Il
numero di scansioni effettuate e pari a 9240.

OASI PM - il periodo di studio e stato di 4 mesi; le osseiwai si sono svolte
giornalmente ed in orari variabili. La durata dampionamenti a focale é stata di 20
minuti per ciascun soggetto. Anche in questo casme nel precedente, il numero di
focali realizzati per ogni gatto € stato estremameariabile a causa della plasticita della
popolazione felina che era spesso soggetta a \@riarel numero di individui osservati;
si stima che il numero medio di focali sia stat® h2entre, il numero di focali pro-capite
e stato pari a 6 per soggetto, quindi in media aggividuo e stato osservato per 120

minuti. Il numero delle scansioni effettuate € @a#856.
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OASIC OASIM OASIF OASI G OASIP Oasi PC | OASIPM
Durata (mesi) 5 5 6 8 3 4 4
Svolgimento 4-5 ore Giornalme | Giornalme | Giornalme 4-5 ore Giornalme | Giornalme
osservazioni giornaliere | nte trale nte dalle nte dalle | giornalieri nte ad nte ad
in orario 16:00ele | 9:00 alle 7:30 alle in orari orari orari
mattutino 21:00 12:00 e 14:30 variabili variabili variabili
dalle 16:30
alle 21:00
in estate;
dalle 9:00
alle 12:30
e dalle
14:30 alle
18:00 in
inverno
Durata focali 20 10 20 15 20 20 20
(minuti)
N° medio focali 569 804 468 287 178 120 120
N° scansioni 26427 821 400 333 6133 9240 2856
N° medio 14 6-19 9 3-9 4-13 6 6
focali/animale
Minuti/animale 280 190 360 120 170 120 120

Tabella 7: Riassunto delle modalita con cui si sono svoltesiservazioni nelle oasi feline considerate.

RACCOLTA E TRATTAMENTO DEL MATERIALE BIOLOGICO

Nel corso dello studio, durante lattivita di ossegione e registrazione dei
comportamenti, sono stati prelevati campioni di.f@gni campione e stato raccolto al
momento dell’emissione, prestando attenzione andre venisse contaminato da altri
escrementi, presenti nel luogo in cui 'animaleletsva il bisogno. Le feci venivano
quindi collocate in apposite buste di plastica,ntdfieate per mezzo di un’etichetta
recante data e ora di emissione e soggetto di Egn@sza e conservate ad una
temperatura di -20°C.

All'inizio del periodo di osservazione ed al termimlello stesso, in giornate
diverse da quelle in cui i gatti sono stati sot&ipalle sessioni di osservazione, sono stati
raccolti anche campioni di pelo. Nelle oasi in eustato possibile sono stati fatti piu di
due prelievi nell'arco del periodo (OASI F, P, PMRC).

Il pelo & stato raccolto dalla regione lombo-sae@ccigea mediante rasatura
effettuata con forbici quando possibile, mentre s@jgetti meno collaborativi, & stato

raccolto pelo deciduo. Il materiale cosi raccoltstao subito posto in buste di plastica a
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chiusura ermetica, identificato per mezzo di ucleita riportante: nome del soggetto,
data, regione anatomica di prelievo e successivlaneonservato a temperatura
ambiente. Nella seconda sessione di prelievo sitta fattenzione a che il materiale
biologico provenisse dalla medesima area anatoutilizzata nella prima.

METODI DI ANALISI

Sui campioni di pelo e feci sono state valutatecdacentrazioni di cortisolo

mediante le metodiche radioimmunologiche (RIA) détgcprecedentemente.

ANALISI STATISTICA

Per l'analisi statistica dei dati raccolti sonotistatilizzati, oltre ai test citati
precedentemente, i seguenti test:
» test di Kruskal-Wallis ANOVA per ranghi e test delnediana per saggiare le
differenze tra piu di due variabili indipendenti;
« coefficiente di determinazione?Rer valutare quanto il variare di un fattore

rendesse conto delle mutazioni della variabilesinee.

RISULTATI E DISCUSSIONE

DATI ORMONALI

| risultati delle concentrazioni ormonali sono stacolati per I'intero campione e

per femmine e maschi separatamente.

DIFFERENZE TRA MASCHI E FEMMINE

Poiché non é stata trovata nessuna differenzafisiinia (utilizzando il Test ad
U di Mann-Whitney, per tutte le categorie saggiat€)per quel che riguarda le frequenze
comportamentali né per quanto concerne i valoriinmegividuali del cortisolo, i dati

sono stati sempre considerati insieme per i dug.ses

STEROIDI FECALI

Sono state utilizzate le medie individuali sul egwo periodo di studio. Poiché
non in tutte le colonie é stato possibile raccaoglien adeguato numero di campioni, i dati

di solo 5 di esse sono stati utilizzati per il conto. La tabella 8 elenca ed illustra la
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disponibilita di spazio pro-capite e totale indeatspettivamente come:4p.c. e mtot.,

inoltre riporta il valore medio di cortisolo (MED)A l'errore standard (E.S.), la
deviazione standard (S.D.) e la mediana (MED.).

CORTISOLO (pg/mg)
nep.c. nr tot.
MEDIA E.S. SD. MED.

OASIF 2,65 94,30 1,1022 0,17745 0,9880 0,909<

OASIM 6,10 610,00 0,6220 0,14212 0,7106 0,446

OASIC 8,52 658,00 0,4907 0,04824 0,3163 0,448
OASI PC 67,00 2410,00 0,2026 0,05423 0,2169 0,107
OASI PM 100,00 4000,00 0,1372 0,05956 0,1883 0,0723

Tabella 8: Nella tabella viene riportato lo spazio pro-cafite?2p.c.) e lo spazio totale (m2tot.) oltre al

valore medio (MEDIA), l'errore standard (E S..),deviazione standard (S.D.) e la mediana per duel c
concerne il cortisolo, in 5 oasi feline.

Sono state saggiate le differenze tra i valori meednediani di cortisolo delle 5
colonie considerate tutte insieme. Per ottenere @tato applicato sia il test di Kruskal-
Wallis ANOVA per ranghi sia quello della medianadicati rispettivamente come K-W e
MED. in tabella 9). In entrambi i casi la variabiiéscriminante e stata la quantita di
spazio totale disponibile espressa in metri quadfandamento dei valori medi in
funzione della quantita totale di spazio dispomibilon differiva significativamente da
guello in funzione della disponibilita di spaziomprapite).

| risultati sono riportati in tabella 9.

_ H (4, N=125) = 33,12
K-W: P = 0,0000

Mediana = 0,424913

MED. X*= 18,29409, df =4
P =0,0011

Tabella 9: Differenze tra i valori medi e mediani di cortis@aggiati sulla totalita del campione N=125.

Sono stati applicati i Test di Kruskal-Wallis ANOV il Test della mediana rispettivamente indicatne
K-W e MED.

Dunque, secondo entrambi i test, le tendenze dedele 5 colonie differivano
significativamente tra loro. La direzione di talieeatsita € illustrata nel grafico seguente

rappresentante i valori medi, + I'errore standatdlg96 I'errore standard.



Gatti — Esperimento 3
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Grafico 24: Direzione della diversita nelle 5 colonie: rapgrgszione dei valori medi, + I'errore standard e
+ 1,96 I'errore standard per il cortisolo.

Dall’esame del grafico si puo dedurre che una bassgonibilita di spazio si
accompagna ad alti livelli di cortisolo. Poiché adlori di cortisolo denotano uno stato di
stress, possiamo ritenere che una bassa disptmibili spazio in qualche modo si
accompagni ad uno stato di stress e, viceversastato di benessere/buona adattabilita
alle sfide socio-ecologiche caratterizzi quegli iwdli che godono di un’ampia
disponibilita di spazio.

Tuttavia, I'inclusione di un’altra colonia, escludall’analisi per alcune peculiarita
che la rendevano non confrontabile, ci dimostraedeattori locali possano co-influire sui
valori ormonali, agendo in maniera contraria alipdnibilita di spazio.

Nel grafico 25 la colonia G (freccia), a fronteutti'elevata disponibilita di spazio
(18,2 nf/gatto, 802 complessivi), presenta valori di coltsrelativamente elevati. I
fattore di confusione, probabilmente determinantestp “anomalia”, o stesso per cui la
colonia e stata esclusa dalle analisi, € I'elesatie turnover degli animali, a causa di
frequenti adozioni, qualche decesso, nuove immmsgsieiterati soggiorni presso cliniche
veterinarie, spostamenti interni, fughe temporam®e, A questa instabilita sociale si
accompagnava un’altrettanto elevata variabilitaitterale, causata dai frequentissmi
lavori di adeguamento delle strutture, modificaziepesso imponenti. Tutte queste
variazioni sembra abbiano avuto un effetto negasiwamolti gatti, che passavano gran
parte del tempo nascosti o uscivano dalla struttura
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Grafico 25: Inclusione nello studio della colonia felina Gdicata dalla freccia): osserviamo che a fronte
di un’elevata disponibilita di spazio (18,2 m2/gat802 m2 complessivi) i valori di cortisolo tendoa
crescere a causa di instabilita sociale e vartat#irritoriale.

Inoltre, sebbene i dati non mostrino una distriboei sufficientemente normale, si
e voluto valutare approssimativamente quanta delteabilita nei valori del cortisolo sia
da attribuire alla variabilitd spaziale. Per otteneio si € operata una regressione.
Tenendo conto della scarsa normalita dei datial@abilita dei valori del cortisolo & da
imputare alla disponibilita di spazio approssimatnente per il 67%.

Il Test di correlazione a ranghi di Spearman haiforper il cortisolors = 0,477,
P =0,000000; N = 125.

Infine, si & voluto controllare se ciascuna copbiaalori adiacenti (cioé colonie
adiacenti sutontinuumdi disponibilita spaziale) differisse significagimente nei valori
di cortisolo. Si € quindi applicato il Test ad UMann-Whitney, con i risultati illustrati

nel grafico 26 (medie = S.E.; gli asterischi indioa* = P<0,05, ** = P<0,01).
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Grafico 26: Applicazione del Test di Ma-Whitney per controllare la differenza nei valorl dertisolo
per ciascuna coppia di valori adiace

In dettaglio, i risultati del test sono riportaéliatabella sottostant

o U=249
265v5610 94,3vs610 m=25n=31 "o

6,10vs852 610vs658 m=25n=4%  U=535n.s.

. _n uU=147
OASI C vs OASI PC 8,52vs67 658vs2410 =16 n=42 P=0,0008

OASI PC vs OASI PM 67vs100 2410vs4000 n;=10 n=1¢€ U=68 n.s.

Tabella 10 Risultati ottenuti dall’applicazione del Test adiUManr-Whitney per controllare la differen:
nei valori di cortisolo per ciascuna coppia di vasaliacenti.

Pur tenendo conto dei limiti posti dalle differerdienumerosita presenti in alcL
confronti (e.g. OASI Gvs OASI PC = 43vs 16) che parzialmente indeboliscono i t
tuttavia, e chiaro che le differenze significatimei valori di cortisolo si riscorano
qguando si confrontano situazioni con disponib#ipaziali molto diverse, da 2,65 a 6,1
da 8,52 a 67 ffgatto.

STEROIDI NEL PELO

| test di determinazione del cortisolo sono stgietuti per il pelo, anche i
ragione del fatto che nella colonii non & stato possibile campionare le feci. Soné
utilizzati solo i valori relativi al secondo prelie@ perché quelli relativi al primo eral
riferibili al periodo antecedente allo studio, ergli sconosciuto. Anche in questo c:

non & sempre statoogsibile saggiare tutte le colonie insieme, a cadela fattore
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confondente rappresentato dalla stagionalita chenfh@enzato i valori in almeno due
colonie.

Infatti, per quanto riguarda il cortisolo, sonotstaaggiate insieme 5 colonie: F,
G, P, PC, PM mentre, M e C sono state escluseadallsi. In M il secondo taglio di pelo
e stato praticato all'inizio di agosto ed il coolis accumulatosi era riferibile al periodo di
minima produzione; mentre in C esso e stato eH#ttdopo ben 8 mesi di crescita, e la
quantita cosi accumulatasi non era confrontabile gquella degli altri gruppi (max. 3
mesi di crescita).

E’ stato comunque trovato un andamento lineare eexi@to dalla relazione
negativa tra cortisolo prodotto e disponibilitasfiazio, come illustrato dal grafico 27

sottostante.

5.00

R? = 0.8272

4.00 -

3.00 -

2.00 -

1.00 -

0.00 T T T T T
0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00  120.00

Grafico 27: Il grafico mostra 'andamento lineare evidenziatdialrelazione negativa tra cortisolo prodotto
e disponibilita di spazio.

Il coefficiente di determinazione attribuisce I'838¢lla variabilita del cortisolo
alla disponibilita di spazio. Introducendo i valdiiC e M, I'R? si abbassa B*=0,4, ma il
coefficiente di correlazione a ranghi di Spearmean tptte e 7 le colonie da comunque
conto dell'associazione negativa c&x0,00004 (N=128y+=-0,355). Possiamo quindi
concludere che in questi gattili si riscontra uekazione negativa significativa tra spazio
disponibile e cortisolo, al di la di possibili pale inversioni tra due colonie con
disponibilita di spazio simile, dovute a svaridfe#ti locali, compreso quello stagionale.

Il confronto tra le diverse colonie, rivela che alori sono significativamente
diversi (Kruskal-Wallis ANOVA y* per ranghi: P=0,0000; Test della mediana:
P=0,0000). Il grafico 2&ox & whiskerdllustra valori medi, intervalli di errore standar
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e di 1,96 l'errore standard; in ascissa € mostlatdisponibilita totale di spazio

ciascuna colonia.

CORTISOLO (2°prelievo, pelo)
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Grafico 28: Nel presente grafico sorillustrati i valori medi di cortisolo, gli intervkldi errore standard
di 1,96 l'errore standard mentre in ascissa € ratsstta disponibilita di spazio nelle cinque colo

considerate.

Cortisolo (pg/mg)

2,65 14,17 18,20 67,00 100,0(
m?/gatto

Grafico 29: Mediedel cortisolo nel pel+ SE e indicaziondella significativita (asterischi) delle differen
tra coppie di valoradiacenti o rilevan.

Il grafico 29riporta medie zE.S. e indicazione dellasignificativita (asterischi
delle differenze tra coppie di valori adiacenti o riletiaassodati con Test U di Mann-

Whitney.
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| risultati del test sono mostrati nella tabella 11

T

FvsP 2,65vs 14,17 164 0,013
2,65vs 18,20 94 0,007
PvsG 14,17vs 18,20 203 n.s.
G vs PC 18,20vs67 108 0,0026
14,17vs67 78 0,000001
PC vs PM 67vs100 72 n.s.

Tabella 11: La tabella mostra i risultati del Test ad U di MaWhitney.

COMPORTAMENTO

SCANSIONI

Sebbene il metodo di campionamento utilizzato od¢jlemmma siano stati uguali
in tutte le strutture studiate, emerge con evidestm la presenza di peculiarita locali,
legate tra I'altro alle conseguenze della dispditébdi spazio, hanno reso non tutti i dati
comportamentali ugualmente confrontabili. Di cio da conto nella trattazione dei
risultati.

Le somme individuali derecord per ogni classe comportamentale sono state
standardizzate sul numero totale di scansionitetite. Le frequenze cosi ottenute sono
state poi descritte statisticamente, e dai val@dint errore standard sono stati tratti i
grafici che seguono che permettono una prima avaisa degli andamenti.

Come si vede dal grafico 30, I'inattivita non hastmato un andamento netto in
funzione dello spazio, probabilmente a causa deersi fattori locali (un’estate
particolarmente torrida per la colonia M, un peddd instabilita in G e P), ma la sua
componente difensiva (grafico 31 e 32) variavabiisiente con lo spazio in modo
diverso: diminuiva allaumentare dello spazio disibde quando questo era inferiore ai
10 nf/gatto (cioé finché il gattile conservava carastiiche contenitive e difensive: F, M
e C erano gattili ben recintati dai quali i gatbnnpotevano entrare od uscire). |l
coefficiente di determinazione rende conto del 9@®la variabilitd nelle posture
difensive con 'aumento di spazio pro-capite (graf81).

Quando pero il gattile era non solo molto estesoamehe aperto (e, di fatto,
strutture molto estese finiscono con l'offrire camue varchi), allora I'andamento
risultava invertito, con uiR’=0,65. Altre analisi sarebbero necessarie per appise sia
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stata questa maggior esposizione oppure altri rfattodeterminare questa tendel
(grafico 32).

Inattivita

1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20

0,00 T i.i.

2,6t 6,10 8,52 14,17 18,20 67,00100,0(
m?/gatto

Grafico 30: Descrizione della frequenza con cui compare il cortggnento di INATTIVITA’ mediante i
valutazione dei valori medi e dell’errore stand:

P. difensive
0,40
0,30
0,20
0,10
0,00
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Grafico 31: Andamento delle POSTURE DIFENSIVE assunte dai stigin funzione dello spazi
disponibile, ossefamo una diminuzione nell'assunzione di tali postuall’aumentare dello spaz
disponibile quando questo non supera i 10m2/gad relle oasi feline F, M e

P. difensive

14,13 18,20 67,00 100,0¢

m?/gatto

Grafico 32: Andamentodelle POSTURE DIFENSIVE assunte dai soggetti inzione dello spaz
disponibile, osserviamo un andamento invertito efigp al grafico 31in ragione del fatto che abbiar
considerato oasi feline di maggiore estensioneasfe¥ano comunicazione con 'ambiente esterno (®¢
G, PC e PM).
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Anche il riposo fiducioso, in pcure difensive, ha mostrato una netta relaz
con la disponibilita di spaz e del tutto positiva (grafico 33) dati esaminati non erat
disponibili per la colonia PM, quindi solo 6 oasns state esaminate. Il coefficiente
determinazione rendmnto del 68% della variabilita dell’'uno con l'afrsebbene I'error

standard sia piuttosto elevato a causa del bassenoudi individui coinvolti

Rip.fiduc.

0,03
. R2= 0,675 I

0,02

0,01 T
j/ﬁ
I ﬁ
0,00 A T H T T T T
2,65 6,10 8,52 14,17 18,20 67,00 100,0(
m?Z/gatto

Grafico 33. Relazione positiva del comportamento di RIPOSO RIDQSO in funzione della disponibili
di spazio in 6 oasi feline, & stata esclusa la colBiMe

Anche per l'attivita si € reso necessario seleziora colonie: C é stata esclt
per una differenza di campionamento, PM perch@aaea recintata veniva utilizz:
dai gatti quasi esclusivanrte per il riposo ed il nutrimento avendo essa tariatiche di
totale apertura su un parco chiuso al pubblicoa(anditare) che introduceva un errc
sistematico evidente nel campionamento dell'aivit’R® per le restant5 colonie &
risultato pari a 72 'andamento crescente con la disponibilita dzgpasecondo le atte:
(grafico 34).
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Grafico 34: L'ATTIVITA’ mostra un andamento crescente all’aunte dello spazio disponibile, so
state escluse da questa valutazione le oasi C

Anche l'esplorazione segue lo stesso andamento. Anche quildmia C € stat
esclusa dall'analisi. Il coefficiente di determira®ze spiega I'85% della ~variabilita
(grafico 35).
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Grafico 35: Il comportamento di ESPLORAZIONE ha un andamenés@ente all'aumentare dello spa
disponibile, e stata esclusa da questa valutazéooelonia C

L’attivita di marcatura ha mostrato un blando autoeil’aumentare dello spazi
ma con scarti localpresumibilmente dovuti a fattori peculiari, comdaattendersi. Du
colonie, C ed M, sono state esclusele ragioni gia menzionate. ¢rafico 6 illustra la

tendenza.
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Grafico 36: Andamento dellATTIVITA® di MARCATURA che ha mostta un blando smento
all'aumentare dello spazio, in questo caso sorte sicluse dalla valutazione le colonie C e

Anche la frequenza delle interazioni agonistichartwstrato un blando aumer
in funzione dello spazicR’=,59; grafico 3Y, ma con chiare tendenzecali, com’era da
aspettarsi dato che la composizione del grupposedastabilitd dovrebbero pesare cc

se non piu della disponibilita spazi

I. agonistiche
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0,00

Grafico 37: Andamento delle INTERAZIONI AGONISTICHE che ha mmas$db un blando aumento
funzione dello spazio.

Per le interazioni affiliative si evidenzia un almaaumento allaumentare de
spazio disponibile RP=0,98; grafico 39, ma anche in questo caso & s necessario
escludere due colonie che hanno presentato picgtettivamente positivoOasi P) e
negativo (OasiG), il primo a carico di una coppia di gatti profiamente legat
affettivamente che, scambiandosi di contiiallorubbing innalzava la medidel gruppo

ma si presentava come valore estremo, il secondotda@lla gia descritta elevatissir
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instabilita del gruppo ospitainella coloniaG, che giocava a sfavore dei comportam
affinitivi. La colonia PM non ha contribuito ai dati. La tenda éstata del tutto in line

con le aspettative.

Affiliativa
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Grafico 38: Aumento delle interazioni AFFILIATIVE in funzioneetlo spazio. Sono state escluse d
valutazioni le colonie P e G mentre la colonia Pd ha contribuito ai da

Le attivita di mantenimento sono aumentate, secémdspettative, al’aumenta
dello spazio. Il coefficiente di determinazionetize0,79, suffraga quanto appare visik

ad un esame puramente grafigrafico 39).
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Grafico 39: Aumento delle ATTIVIT# di MANTENIMENTO in funzione dello spaz.

Per quanto riguarda gli indicatori comportamentali thess, si nota un duplic
andamento, secondo quanto gia visto per le postifensive. La diminuzion
allaumentare dello spazio & in linea conaspettative (grafico 40R°=0,86), mentre
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linnalzarsi con quest'ultimo nei gattili aperigrafico 41;R?=0,98) & probabilmente ¢
mettere nuovamente in relazione con quest’ultinmattexistics

Stress acuto

2,65 6,10 14,17

m?Z/gatto

Grafico 40: Andamento degli INDICATORI COMPORTAMENTALI di STRES nelle colonie F, M e
osserviamo una diminuzione di questi comportan@héiumentare dello spaz

Stress acuto
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Grafico 41: Andamento degli INDICATORI COMPORTAMENTALI di STRES nelle colonie G, PC
PM osseriamo un aumento di questi comportamenti all’aunrentello spazic

Infine, ma non ultimo per importanza, I'entita deltare appartati, fuori dal
visuale dell’'osservatore, cresceva ovviamente wait@ntare della disponibilita di spaz
Il grafico 42 llustra 'andamentoR?=0,76). Nel gattile pitl piccolo non era virtualme
possibile per i gatti nascondersi in maniera etfécdl risultato, al di la della apparer
banalita, & importante perché da studi parallefiaag evidente che i gatti tendond
appartarsi quando ne hanno la possibilita e chgoiersi appartare di frequente

accompagna a bassi livelli di cortisolo ed e peaitiente correlato ad indicatori
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benessere e negativamente ad indicatori di st@#® & cronico (Carlor E., dati non

il

8,52 14,27 18,20 67,00 100,0(

pubblicati).

Fuori visuale
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Grafico 42: Valutazione dell’entita dello STARE APPARTATI cheostra un andamento cresce
alllaumentare della disponibilita di spa:

Per verificare gli andamenti descritti si & utiizz il Test di correlazione a ranc
di Spearmarra le frequenze comportamentali e lo spazio digplenprc-capite.

| risultati, in linea con quanto descritto in precedenza, sacoaiti nella tabell
che segue (tabella 12).

_ COMPORTAMENTI | N | rn | P
269 0,131 0,082
114 -0,605 0,000001
138 0,546 0,00000!
64 0503 0,00002
203 0,446 0,000001
141 0,636 0,000001
94 0,329 0,00120;
70 0,325 0,00601!
| MANTENIMENTO [V 0,454 0,00000!
m 97 -0,670 0,00000!
42 0,713 0,00000!
161 0,799 0,000001

Tabella 12: Riassunto dei risultati ottenuti in linea con quadéscritto in preceden:
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FOCALI

Anche per i record cosi ottenuti e stato necessatudere a volte alcune color
a causa dpiccole differenze nella campionatura, di pecuigadi alcuni soggetti o pt
altri motivi legati a cause locali (struttura, Wagita, ecc.)

Gli indicatori comportamentali di stress acicontro le aspettative, non mostre
di variare con la disponilita di spazio quanto previsto. Il grafiet8 illustra medie +
E.S, e fornisce indicazione del debole andamento ecdefficiente di determinazior
(pari a Q05). Il test di correlazione a ranghi di Spearmanferma la relazione negati
con unrg=-0,298, per uriP=0,000002 (N=248).

Stress acuto
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0,250 — 11 | \
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Grafico 43: Gli indicatori di stress acuto non mostrano di &sgicon la disponibilitd di spazio qual
previsto, ilgrafico fornisce indicazioni del debole andamertdllestra medie SE.

Quando pero si dividonodati, da una parte le colonie a disponibilita dazp
procapite inferiore a 10 ? dall'altra quelle a disponibilitd superiore, sde che ir
entrambi i casi la tendenza é di un aumento detiguenze allaumentare dello spazi
grafici 44 e 45 mosano questo andamento, distribuendo pero i dditage alla metratul
complessiva dei gattili (ascissa), onde evitaneveérsione tra le colonie G e P, che
fronte di una disponibilitd p-capite di 18.20 e 14.17 rispettivamente, erano gde&D2
vs 1700 nf complessivi. Il coefficiente di determinazione &entrambi i casi molt
elevato, spiegando rispettivamente il 95 e I'81%ladeariabilita. Il coefficiente d
correlazione a ranghi di Spearman conferma la tezadeel primo caso ccP=0,000007
(r<=0,398, N=120), ma non nel seconr=0,018, N=128, n.s.).
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Grafico 44: Andamento degli indicatori di stress acuto in ca@ocon disponibilita di spazio g-capite
inferiore a 10 m2.
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Grafico 45: Andamento degli indicatori di stress acuto in ca@ocon disponibilita di spazio g-capite
superiore a 10 m2 .

Al contrario, e secondo le attese, le frequenze cdenportamenti au-diretti
diminuivano con l'aumentare dello spazio dispomibgrafico 46;dati disponibili pel
sole 5 colonie). Secondo il test di Spearman lddepa era altamente significativa, (
unrs=-0,588, per uP=0,000000 (N=178)
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Grafico 46: Frequenze dei comportamenti ediretti che diminuiscono allaumentare dello spe
disponibile (sono state prese in considerazione Salolonie)

La stessa tendenza si riscontra quando agli iralicatcuti di stress ed
comportamenti autdiretti si sommano altri segni di nervosismo, quali i maostirm
nervosi della coda e pacing (dati disponibili per sole 3 colonierafico 47). L'analisi
con il test di Spearman conferma le indicazionnifier dal coefficiente di determinazio
(99%):r<=-0,681,P=0,000000 (N=130

Stress
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R2? = 0,9996

Grafico 47: Tendenza che si riscontra quando agli indicatartial stress ed ai comportamenti e-diretti
si sommano altri segni di nervosismo (dati riguatda colonie)

L’analisi dell’attivita di esplorazione rivela uricgo positivo per la colonia C €
uno negativo per la M, estremi causati da situazlonali peculiari grafico 48).
Eliminando gli apporti di questgrafico 49)si nota comunque un andamento a camg
che fa sospettare che il principale determinantguiisto comportamento non sia
disponibilita spaziale.
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Grafico 48: Analisi dell'attivita di esplorazione che rivela ymcco positivo per la colonia C ed u
negativo per la M a causa di situazioni locali pegu
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Grafico 49: Analisi dell'attivita di esplorazione in seguito @iminazione delle colonie C ed M. Si n
'andamento a campana.

Lo stesso dicasi per la marcatugrafico 50).
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Grafico 50: Andamento dei comportamenti di marcat
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Le discrepanze tra gli andamenti estratti dai datnpionati con tecniche diver
riflettono la diversa influenza di queste ultimelcéni comportamenti sono p
fedelmente e piu agevolmente campionati con Inica a scansione (posture, inattiv
locomozione), altre con la tecnica a foc

Esaminando le frequenze dei comportamenti affiliatiiscontriamo lo stess
andamento visto per alcuni comportamenti campionatcansione e cioé una ne

divisione trale colonie con meno di 102 disponibili per gatto e le altrgrafico 51).

Affiliativo
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Grafico 51: Frequenze dei comportamenti affiliativi nelle settéonie feline

Dividendo il grafico, otteniami grafici 52 e 53.

Nelle colonie piu affollate (con meno di 1 disponibili per gatto) I'andamen
€ nettissimo: si registra un chiaro aumento detiiwitg affiliative allaumentare dell:
spazio disponibilerf=0,98;r=0,757,P=0,000000, N=104).

Quando pero lo spazio disponibile era maggiore,ulmdi i gatti avevno la
possibilita di disperdersi distribuendosi sull'gresle andamento era molto meno nett
maggiormente dipendente da fattori locali, quaiz®ni di amicizia o di parentela t
alcuni soggetti, la disposizione dei punti ciboi @ltte risorse apaci di aggregare i gat
ecc. Il test di Spearman conferma quanto visihiégigamente, e cio r=0,216, P=0,033,
N=98.
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Grafico 52: Andamento dei comportamenti affiliativi nelle colemiu affollate (meno di 10 m2 g-capite
disponibili); osserviamo un aumento dei comportatirediaumentare dello spazio disponib
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Grafico 53: Andamento dei comportamenti affiliativi nelle cole che avevano a disposizione sp
maggiori.

Piu 0 meno lo stesso andamento emerge analizzanduderazioni agonistich
(grafici 54, 55 e 56)La correlazione agonisr-spazio € significativa sia nelle color
affollate ¢s=0,222, P=0,031, N=94), sia in celle piu vaste rg=0,521, P=0,000002,
N=74).
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Agonistico
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Grafico 54: Andamento dei comportamenti agonistici nelle settenie feline.
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Grafico 55: Andamento dei comportamenti agonistici nelle oasi disponibilita di spazio p-capite
inferiore a 10 m2.
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Grafico 56: Andamento dei comportamenti agonistici nelle oasi disponibilita di spazio p-capite
superiore a 10 m2.
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L’andamento pare andare contro le aspettativeyamtp si presume che maggi
e lo spazio, minori sono le occasioni di incontrofsro e minori sono anche le ragioni
scontro. Tuttavia, va detto che qui viene mosttativita agonistica globale; se
esamina, invece, la sua frazione piu seria, scadtalto livello di tensione, con dispar
di rango tra i contendenti o mend ottiene un andamento ben diverso: questi sc
costituiscono la maggioranza nelle colonie piu pliee® un’assoluta minoranza in que
piu grandi. | dati non sono tuttavia analizzabirghé troppo rarid a carico di poct
soggetti.

Infine, le attivta di mantenimentografico 57riguardante 6 colonie) sono f
frequenti quanto maggiore € lo spazio disponitr&=0,334,P=0,000026, N=152)

Mantenim.
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0,02 -
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0,00 — T T T T T

2,65 8,52 14,17 18,20 67,00 100,0(
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Grafico 57: Andamento delle attivita di mantenimento analizaaté colonie feline
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CONCLUSIONI

Il gatto € una specie interessante per lo studito d#ress sociale e dei suoi
meccanismi di regolazione in quanto si caratterperaa notevole flessibilita sociale.

Questi aspetti sono stati fino ad oggi poco valyiat presentando una notevole
importanza nella determinazione dello stato di bsere dei gatti ospitati presso gattili.

Nellesperimento 1 abbiamo analizzato i fattori ditress psicosociale,
confrontando osservazioni comportamentali e livedinonali. | risultati hanno messo in
evidenza che un'elevata attivita di marcatura fenwae € associata a bassi livelli di
cortisolo e che il livello generale di attivita dgatti ed i comportamenti affiliativi si
accompagnano a loro volta a bassi livelli di cotts

Sulla base di questi risultati, nell’esperimentaldbiamo voluto approfondire
il ruolo della marcatura visivo-feromonale. Si ertgadall’ipotesi sperimentale che
la rimozione delle postazioni di marcatura visivawedmonale (graffiatoi e spazzole)
inducesse un aumento dei comportamenti legati siless e una diminuzione delle
attivita associate positivamente allo stato di lsseee.

| risultati dell’analisi congiunta del comportamené delle concentrazioni
ormonali nei campioni di feci e di pelo hanno canfato I'ipotesi sperimentale.

Piu precisamente si pud concludere che la disphtdbdi postazioni di
marcatura visivo-feromonale ha un effetto positiveia sugli indicatori
comportamentali, sia su quelli ormonali di stress.

In particolare, in seguito alla riduzione della pibslita di marcatura,
evenienza che si e verificata in conseguenza dat@zione delle postazioni di
marcatura visivo-feromonale, si e registrato un anto dei comportamenti che in
letteratura sono consideratiarkersdi stress quali: lo scuotimento capo-corpo-arto,
lo skin roll, I'oral behavioure il grattamento.

Si é osservata, inoltre, una riduzione dei compoeiati di benessere quali: il
gioco solitario, il “fare le fusa” e il “fare la gta”.

Per quanto riguarda gli indicatori ormonali di sgesi € osservato un
parallelo aumento delle concentrazioni nelle feoeépelo del cortisolo.

Pertanto, questi risultati possono sicuramente diife suggerimenti per la
gestione e la cura di gatti ospitati in gattili egatti di proprieta, al fine di

migliorarne le condizioni di benessere.
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Nellesperimento 3 e stato eseguito un confron® a@asi feline di diversa
estensione spaziale. | risultati dell’analisi dedacentrazioni di cortisolo nei campioni di
feci e di pelo hanno permesso di evidenziare un eaton dello stesso correlato
negativamente allo spazio disponibile. | risultatienuti potrebbero fornire spunti per
analizzare dettagliatamente questo aspetto.

Altro fenomeno che abbiamo messo in evidenza in aolania che presentava
svariate anomalie (OASI G), legate ad instabildeiale ed a variabilita territoriale, & che
il cortisolo puo presentare valori elevati nonotgae notevoli disponibilitd di spazio, a
causa dello stress a cui gli animali vengono sobpn seguito a frequenti cambiamenti
nel gruppo sociale di appartenenza o nellambidnte&overo. Da cio possiamo evincere
che lo spazio disponibile non & l'unico fattore mtandere in considerazione al fine di
ottenere il benessere animale.

Analizzando i dati comportamentali si € visto cowrteggiamenti di riposo
fiducioso, cosi come comportamenti di esploraziaatéyita, interazioni affiliative ed
attivita di mantenimento, tendano ad aumentare mamo che aumentano i metri
guadrati a disposizione dei soggetti.

E’ stato messo in evidenza un fenomeno molto ingpbet per quanto riguarda le
posture difensive e gli indicatori comportamenilistress, questi hanno assunto un
andamento duplice. Nelle colonie con disponibifit&pazio limitata e che non fornivano
ai gatti possibilita di interazione con l'ambientsterno, la frequenza di questi
comportamenti diminuiva all’aumentare dello spapim-capite, mentre, per colonie
molto estese, che presentavano varchi che perragtieai gatti I'interazione con
'ambiente esterno, la frequenza di tali comportatn@umentava proporzionalmente allo
spazio. Tutto cio non deve fuorviarci nelle conmng infatti, non dobbiamo dimenticare
i dati ormonali. Il cortisolo nelle feci tende ardnuire allaumentare dello spazio, quindi,
i gatti che vivono in oasi di dimensioni maggiooh® “meno stressati”; il fatto pero che
spesso le oasi di dimensioni piu rilevanti sianoh&nquelle che forniscono le maggiori
possibilita di interazione con I'ambiente esterinouce i soggetti ad adottare una serie di
contromisure quali I'essere piu vigili ed atteritiche si evidenzia con I'andamento
appena descritto.

Infine, si €& potuto costatare come anche lo “stamgpartati’, aumenti
proporzionalmente con l'aumentare dello spazio. Sfueomportamento risulta essere
molto importante in quanto mitiga lo stress ed é pfandere in considerazione

nell'allestimento di strutture per ricovero per tgakinfatti, nelle colonie di dimensioni
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ridotte dove lo stress € gia alto, I'impossibilitai soggetti di appartarsi puo contribuire a
peggiorare la situazione; ecco perché si dovrebberare luoghi “artificiali” per fornire
ai gatti la possibilita di appartarsi, magari dato gli spazi sopraelevati (tetti, alberi,

ecc.).



Il rapporto che 'uomo ha instaurato con il canesbhito, nel tempo, un’evidente
evoluzione.

Si puo ipotizzare che la prima funzione utile sxalal cane sia stata quella di
sentinella-avvisatrice: i cani selvatici/lupi avewvaprobabilmente cominciato a vivere
intorno agli insediamenti umani cibandosi dei rasidlimentari che trovavano nelle
discariche (questa rappresentava un’utilita datgualnvista igienico) e quando qualcuno
(uomo o animale) si avvicinava, avvisavano cheriitorio era stato “invaso”.

Il passo successivo della coevoluzione delle duecispe stato quello di
collaborare nella caccia ed, in seguito, nella sgilanza degli armenti poiché, da
cacciatore-raccoglitore, 'uomo stava diventandbhivatore e allevatore. Durante questo
stretto rapporto con il cane, 'uomo ha attuatotale specie un processo di selezione
artificiale. Il criterio con cui erano scelti i spefti che potevano accedere alla
riproduzione e acquisire cosi la possibilitd dstnettere il loro corredo genetico alle
generazioni successive, era quello di privilegiaeggetti piu efficaci nel lavoro.

Da compagno di caccia, il cane, € presto divergatopagno di vita e col passare
dei secoli, e poi dei millenni, tale unione si&forzata fino ad arrivare ai giorni nostri in
cui la collaborazione uomo-cane si dimostra ancar@inomio vincente. Si parla oggi di
“cane da servizio”, racchiudendo in questa deforigi cani che adempiono ai ruoli piu
svariati: dalla ricerca di droga, armi ed esplgosila protezione civile, dal salvataggio di
persone disperse in macerie, valanghe ed acqoaniaguida per non vedenti.

Oggi il cane svolge, per lo piu, un ruolo di tipocgle: molta gente acquista o
adotta un cane nella convinzione di vivere un’eégpea personalmente gratificante e che
'animale possa essere “compagno di vita”, amipoogettore (Salmon e Salmon, 1983).

La maggiore popolarita degli animali da compagmpiastroppo, pero, coincide
anche con un aumento del numero degli animali iddesti, abbandonati, randagi o
inselvatichiti. In base ai dati forniti dal Ministedella Salute relativi al Gennaio 2007, in
Italia la popolazione canina di proprieta ammoriibesa 5.349.150 e quella dei randagi a
690.512, di cui 229.444 sono ospitati nei canili.

La Legge n. 281 del 14 Agosto 1991 (Legge quadronateria di animali di
affezione e prevenzione del randagismo). stabjliseele altre cose, che i cani vaganti,
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catturati o comunque ricoverati presso i canili pogsano essere sottoposti ad eutanasia,
ma debbano essere gestiti in strutture idonee diladozione; possono, infatti, essere
soppressi solo se gravemente malati, incurabili oothprovata pericolosita. Si & cosi
determinata una condizione di reale emergenzaeldidi ottemperanza della normativa
vigente circa la ricezione e la gestione di un nunak2 cani sempre piu elevato.

La conseguenza di quanto appena descritto € lazletee di migliaia di animali
in ricoveri spesso non ottimali nei quali non sragdisce loro un benessere concreto e
razionale (Osellat al, 2005).

Quindi, se da una parte c’é un aumento delle atiene delle cure nei confronti
degli animali dall’altra si arriva alla limitaziongegli spazi e alla privazione di alcune
esigenze etologiche della specie. L'animale dewverpiouire non soltanto di un buono
stato di salute e di nutrizione, ma anche di untald¢oidoneita delle condizioni di
detenzione. L’'ambiente, per esempio, risulta esserattore che influenza enormemente
il benessere del cane: i canili, gli allevamentilagboratori sono esempi di situazioni in
cui le condizioni di vita possono essere austerdr@ssanti cosi come la costrizione
domestica, i ritmi della famiglia mononucleare e claratteristiche urbanistiche delle
metropoli contemporanee.

Il cane € un animale sociale, con un'elevata cooatimita interspecifica e una
forte motivazione all'esplorazione. Una vita momatola mancanza di stimoli e di
controllo sull'ambiente pud determinare, nel caapatia e depressione, nonché
l'insorgenza o I'aggravarsi di problemi comportatakn

Sulla base delle suddette informazioni gli obiettiella seguente ricerca sono
stati: evidenziare eventuali differenze dei livalii cortisolo tra cani di proprieta e di
canile, tra cani ospitati in diversi canili e tran¢ che vivono in diverse realta familiari
(esperimento J, fornire ai cani di canile un programma di arhitoento articolato e
protratto nel tempo per poter identificare quatineénti distintivi di ogni rapporto cane-
uomo (affetto, educazione e gioco) fossero piuiiggivi per i cani €sperimento 3,
valutare gli effetti di semplici forme di arricchento ambientale (musica, giochi,
interazione con I'uomo) in un gruppo di cani anzi@sperimento 3 ed, infine, valutare
i “livelli di stress” a cui vengono sottoposti, dmte I'addestramento, i cani guida per non
vedenti €sperimento 4 e i cani utilizzati per discipline sportive comeelli da “utilita e
difesa” esperimento 5.
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ESPERIMENTO 1 — CONFRONTO TRA LE CONCENTRAZIONI
DI CORTISOLO NEL PELO DI CANI DI PROPRIETA' E LCI
CANILE

SCOPI

Gli scopi della presente ricerca, condotta su oapitati da lungo tempo in canile
e su cani di proprieta sono stati quelli di detexané i livelli fisiologici di cortisolo nel
pelo ed evidenziare eventuali differenze dei livelinonali tra i cani di proprieta e quelli
dei canili, tra i cani ospitati nei diversi cargld, infine, tra i cani che vivono in diverse

realta familiari.

MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

Per la ricerca sono stati utilizzati cani di prepdi e cani ospitati da lungo tempo
in 7 canili rifugio.

Tutti i canili sono gestiti da enti protezionisteia loro capacita recettiva varia da
100 a 320 cani.

| canili sono simili per tipologia costruttiva, nuhfferiscono per le modalita di
gestione degli animali. | cani sono ricoverati ioxbs multipli composti da una parte
coperta, parzialmente chiusa, e da un parchetonestll numero di cani per ciascun box
varia da 2 a 8 in funzione delle dimensioni deidgdella taglia e dell'indole dei cani. |
boxes sono dotati di un numero di cucce pari al erondi animali presenti. | cani di 4
canili vengono portati, una volta al giorno, in eoarbose recintate dove interagiscono
con conspecifici e con il personale mentre taldigaanon viene effettuata nei restanti
canili.

L’alimentazione dei cani, ad eccezione di quelietif da specifiche patologie (es.
diabete mellito), per i quali sono preparate diefgropriate, € di tipo secco; la
somministrazione del cibo viene effettuata unaavalt giorno. Gli animali hanno la
possibilita di accedere liberamente, durante Ifetgiornata, all'acqua di abbeverata
contenuta in abbeveratoi posti all'interno del boxnumero di uno ogni due cani. La

pulizia del boxes viene effettuata una volta atmgmo



Cani — Esperimento 1

La gestione degli animali viene effettuata da dgmstii del’Ente gestore, dei
Comuni di appartenenza e da volontari.

I canili sono inoltre dotati, come previsto dallermativa nazionale (legge n. 281
del 14 agosto 1991), di: locale per le operazianpuizia, lavaggio e disinfezione di
materiali ed attrezzature, locale di cucina e depprazione dei cibi, ambulatorio
veterinario, reparto di infermeria per degenze tamapee, reparto di ricovero per
cuccioli, reparto di isolamento per animali di naawntroduzione e per quelli affetti da
malattie infettive e reparto per soggetti “asoagalendenzialmente pericolosi”.

Gli animali di proprieta presentano un ambientevith molto vario (numero di
uscite giornaliere, tipo di alimentazione, nuclamiliare ecc.). Abbiamo quindi ritenuto
utile, per rendere tale “variabile” piu simile alfhbiente “canile”, suddividere i soggetti
in cani che vivono esclusivamente in appartameo#mi che vivono esclusivamente

all'aperto (giardino o campagna) e cani che vivsiaon appartamento sia all'aperto.

SOGGETTI DELLO STUDIO

Per la ricerca sono stati utilizzati 282 cani (tB2anili e 100 di proprieta) di eta
compresa tra 40 giorni e 18 anni. La maggior pddgli animali & rappresentata da
meticci (66%); tra i cani di razza prevalgono LalmaRetriever (6.9%), Siberian Husky
e Setter (2.0%).

Nel 56% dei casi i cani sono risultati interi, melstante 44% sterilizzati; in
guest’ultimo caso l'intervento chirurgico era stegalizzato da almeno un anno.

Le caratteristiche dei cani utilizzati nella spegimtazione sono riportate in tabella

13.
TOTALE CANILI PROPRIETA

Totale cani (n°) 282 182 100
Maschi interi 121 88 33
Maschi sterilizzati 37 31 6
Femmine intere 36 8 28
Femmine sterilizzate 88 63 25

Eta (anni) 5.76 +0.21 6.08 +0.22 5.10 £0.45

Tabella 13: Caratteristiche dei cani utilizzati nella sperit@aione (media E.S.).
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Gli animali scelti per la sperimentazione dovevrisultare sani alla visita clinic
al fine di escludere i soggetti con patologie diaxheliche, neurologiche o di altra nati
che potessero alterare il risultato dei dosaggooath.

| cani dei canili e quelli di proprieta sono stidntificati ed e tata delineata, ove
possibile, la storia pregressa e le caratteristidoenportamentali” di ogni individuc
Questa ricerca “anamnestica” € risultata particotante difficile per i cani ospitati n
canili rifugio in quanto gli animali hanno spessmverienze sconosciute; i sogge
oggetto dello studio sono infatti cani abbandonandagi o ceduti dai proprietari

varie ragioni.

Figura 24: Cane di canile cane di proprie.

RACCOLTA E TRATTAMENTO DEL MATERIALE BIOLOGICO

Gli animali dei canili equelli di proprieta sono stati sottoposti a pretigelc che
e stato raccolto dalla regione del garrese mediastgura effettuata con forbici, postc
buste di plastica a chiusura ermetica, identifiq@mggetto, data, regione anatomic
prelievo) e conservatotamperatura ambien

Sui campioni dpelo sono state valutate le concentrazio cortisolc.

METODI DI ANALISI

La determinazione della concentrazioncortisoloé stata effettuata mediarle tecniche
radioimmunologiche (RIAprecedentemente descritte.
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ANALISI STATISTICA

Al fine di evidenziare le eventuali differenze digelli di cortisolo nel pelo tra i
cani ospitati nei diversi canili, tra i cani deivati e tra le due categorie di animali & stata
effettuata I'analisi della varianza. Mediante test Duncan sono state calcolate le
differenze minime significative.

Per I'esplorazione delle differenze fra i sesstaosutilizzato il test U di Mann-
Whitney.

Le differenze sono state considerate statisticagngghificative per P<0,05.

RISULTATI E DISCUSSIONE

Da tutti i risultati, tranne quelli che si rifermoo all’eta, per rendere i 2 gruppi piu
omogenei, sono stati esclusi 30 soggetti, di etariore ai 12 mesi, appartenenti al
gruppo dei cani di proprieta.

Le concentrazioni medie di cortisolo rilevate neinic suddivisi per sesso,
indipendentemente dalla loro origine (proprietaanile), sono riportate nella tabella 14 e
nel grafico 58.

I maggiori livelli di cortisolo nel pelo sono staisservati nelle femmine intere;
guesto valore si discosta significativamente (Ps0da quelli osservati nei maschi interi
e nelle femmine sterilizzate. Questo risultato eagtordo con quanto riportato in
bibliografia da Buckinghanet al,(1999) ed & presumibilmente dovuto agli effedgk
ormoni sessuali (estrogeni e progesterone) sutteez®@ne di glicocorticoidi. I minori

livelli di cortisolo nel pelo, sono stati riscontiraelle femmine sterilizzate.

Pelo MASCHI FEMMINE

Cortisolo (pg/mg) Media * E.S. Media * E.S.
Interi 1,71 +£0,09 2,46 £ 0,38
Sterilizzati 2,11 + 0,23 1,64+0,11

Tabella 14: Concentrazioni di cortisolo rilevate nel pelo deni utilizzati per la ricerca suddivisi in base al
sesso (media + E.S.).
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Grafico 58: Concentrazioni di cortiso nel pelo decani utilizzati per la ricerca suddivisi in basesaksc
(media * E.S.)Lettere diverseA, B) indicano differenze significative (P<0.05).

Le caocentrazioni medie di cortisc rilevate nei cani, suddivisi per e
indipendentemente dalla loro origine (proprietanile), sono riportatnella tabella 15, e

nel grafico 59.
La concentrazione di cortisolo rilevata nel pelostin® una significativa riduzior

allaumentare I'eta déanimale (P<0.01
E’ interessante osservare che gli animali giovaesentano livelli di cortisolo n

pelo maggiori rispetto a quelli degli ad.

ETA’ (anni)

PELO |°95|051| 12 | 23 | 34 | 45 | 56 | 67 | 7-8 | 89 |9-10 | >10

Media | Media | Media | Media | Media |Media |Media |Media | Media |Media |Media |Media
+ES.|+*ES. |*ES. |+ES.|+ES. (+tES.|(+ES. |+ES.|+ES. |+ ES. |+ E.S.|*E.S.

Cortisolo | 8,49 /3,43 £/2,35+|1,66+1,89+|1,72£1,83+1,62+1,42+1,59+ 2,032,194
(pg/mg) | 0,54 | 0,61 | 0,2¢ | 0,23 | 0,23 | 0,27 | 0,19 | 0,14 | 0,21 | 0,13 | 0,36 | 0,40

Tabella 15: Concentrazioni di cortisolo rilevate nel pelo dencsuddivisi in base all’'eta (media + E.
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Grafico 59: Concentrazioni di cortisolo rilevate nel pelo dancutilizzati nella sperimentazione suddiv
in base all'eta (media + E.SDettere diverseA, B, C, D) indicano differenze significative (P<O0.L.

Il confronto tra i cani di proprieta e quelli dcanili non ha messo in luc

differenze significative tra le concentrazioni dritsolo nel pelografico 60).
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1,00
0,50

Cortisol (pg/mg)

0,00

Canile Proprieta

Grafico 60: Confronto tra le concentrazioni di cortisolo nelgpdei cani dei canili e di proprieta (medie
E.S.).

All'interno del gruppo de¢ cani di canile sono state evidenziate differe
significative (P<0.05) dei livelli di cortisolo negbelo tra i cani ck praticano lo
“sgambamento® quelli chi non ne hanno la possibilita (grafico 6. “sgambamento
soddisfacendo una delle esigenzturali dei cani, indurrebbe un minor stato di sre

quindi una minor attivazione dell'asse ipotal«-ipofisi-surrenale.
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Grafico 61: Concentrazioni di cortisolo nel pelo dei cani daniti e in funzione, della pratica de
sgambamento (media + E.Q_pttere diverseA, B) indicano differenze significative (P<O0.(.

All'interno dei gruppo dei cani di proprieté cani che vivono esusivamente in
appartamento presentano livelli di cortisolo ndbmiperiori a quelli rilevati nei cani cl
vivono esclusivamente in giardino pure in appartamento e giardino, anche se Qi

differenze non raggiungono la significativita stitic (grafico 62).
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Grafico 62: Concentrazioni di cortisolo nel pelo dei cani dogieta in funzion della tipologia abitativ
(media £ E.S.).

Quindi sembra che la possibilita di un “maggior moento” induca una miror

attivita dell’asse HPA.
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ESPERIMENTO 2 - MODIFICAZIONI ENDOCRINE E DEL
TEMPERAMENTO IN CANI DI CANILE SOTTOPOSTI A
PERCORSO EDUCATIVO

SCOPI

Questo esperimento prevedeva per alcuni cani dilecam programma di
arricchimento articolato e protratto nel tempo peater identificare quali elementi
distintivi del rapporto cane-uomo (affetto, educa® e gioco) fossero piu significativi

per i cani.

MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

Lo studio, della durata di 5 mesi, & stato condptésso un Canile Comunale che,
sia per tipologia costruttiva sia per gestioneuselg linee guida stabilite dalla legge n.
281 del 14 agosto 1991.

Il canile e stato costruito nella seconda metaidegli ‘90, su un’area recintata di
5.900 i, lontana dai centri abitati, ed & dotato di 84 ,bmiti con cucce termiche
coibentate e pavimenti antisdrucciolo, e diverge ai sgambamento. All'interno ci sono
infermeria, degenza cani e gatti, lavaggio anintaigina e magazzino, piu un impianto di
incenerimento per gli animali deceduti.

| cani per tutto il periodo dello studio sono statoverati in box multipli
composti da una parte coperta, parzialmente chauga, un parchetto esterno. Il numero
dei cani per ciascun box é stato deciso in funzaeile dimensioni dei boxes, della taglia
e dell'indole dei cani. | boxes sono dotati di wmrero di cucce pari al numero di animali
presenti. Agli animali e stata data la possibititéaccedere liberamente, durante I'intera
giornata, all’acqua di abbeverata contenuta in ata¢oi posti all'interno del box in
numero di uno ogni due cani. Infine ogni giorno ivaneffettuata la pulizia del box e

durante questa operazione i cani venivano spastatine recintate aperte.

SOGGETTI

Sono stati utilizzati 26 cani lungodegenti:
. CONTROLLI: 12 cani di cui 6 maschi e 6 femmine
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. ARRICCHITI: 14 cani di cui 9 maschi e 5 femmine

| soggetti presi in considerazione nello studiocsoani di eta compresa trai 3
10 anni circa, di tutte le taglie, meticci, resitleim canile da almeno 3 annEra
importante ai fini dello studio che tuti soggetti fossero docili per le divers
manipolazioni a cui dovevano essere sottopostanl presi come controlli non doveva
essere in box con i cani arricchiti per evitare &héoro routine fosse modificata dall

presenza assidua degli educatori neies deicani che facevano addestrame

Figura 25: Cani in canile.

DISEGNO SPERIMENTALL

Tre educatrici a turno conducevano con ogni carssige di arricchiment
costituite da: educazione di base, gioco e svagmaeole. Le tre educatrici han
lavorato a turno con ogni cane per evitare che @egse instaurare un lega
preferenziale ed un eccessivo attaccamento deiarhnina singola persona. In que
modo il cane imparava a rispondere ai comandi di tresgeg diverse amentando le
probabilita di risposta anche ai comandi impartiti un eventuale futuro padror
L’alternarsi di tre persone nelle sessioni di amiment(, soprattutto nella fase
addestramento, avrebbpotuto rendere piu difficoltoso al cane il percorso
apprendimento: gr questo motivo le procedure di educazione saate standardizzate
le tre educatrici si incontravano settimanalmenge yerificare e discutere insieme
progressi di ogni cane.

La procedura si € articolata in 4 fe

Periodo di prearricchiment: per una settimana sono state raccolte le feci (&

guelle corrispondenti al giornin cui sono stati effettuati i test comportamen ed il

pelo dei cani di entrambi i gruppTutti i soggetti sono stati sottoposti ad un teis
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docilita/maneggiabilita. La procedura utilizzatarea versione modificata del test messo a
punto da Mondellet al (2003) e da Valsecchi al. (2001).

La procedura € strutturata in vari punti che ai diel’analisi statistica sono stati
cosi suddivisi:

. presenza di una persona non familiaretest inizia quando una persona
non familiare entra nel box, ignora il cane e regid comportamento del cane nei suoi
confronti. Dopo circa un minuto, la persona sconaagrova ad interagire direttamente
col cane, si avvicina, si abbassa, lo chiama eatania reazione del cane. Nel caso il
cane voglia interagire, I'osservatore rispondeual igvito;

. uscita dal boxI'osservatore mette il guinzaglio al cane e lodue nello
spazio erboso recintato osservandone la reaziogeiataglio, all'uscita dal box ed ai
cani presenti negli altri box;

. manipolazione:nella zona erbosa, sempre al guinzaglio, il carenevi
accarezzato in varie parti del corpo, spazzolaintenuto, sollevato e gli viene messa la
museruola;

. conoscenza dei comandi di basgiccessivamente, durante una breve
passeggiata al guinzaglio, 'osservatore valutivéllo di educazione del cane. Viene
presa nota della reazione e relativa conoscenzaida del cane del guinzaglio e relativi
comandi quali “piede”, “seduto”, “terra”, “vieni” &esta”;

. gioco: il cane viene liberato e coinvolto in una sessidngioco con la
palla e 'osservatore stesso;

. reattivita a comuni stimoli sonori e uditival cane sono presentati una
comune pistola per bambini che produce diversi is(gtimmolo acustico) ed un ombrello
che si apre a scatto (stimolo visivo). La sua m@azi(curiosa, indifferente o spaventata)
viene registrata;

. presentazione della ciotola di cibgli viene presentata una ciotola di cibo
e I'osservatore testa la sua potenziale aggreadsigtdominanza, in questo caso la difesa
del cibo;

. ritorno: il cane viene riportato al guinzaglio nel suo bogi @nnotano le
reazioni all’entrata di fronte a conspecifici dedlacca e ai compagni di box e nei riguardi
della persona.

Nel test effettuato prima dell'arricchimento il taadi estranei & stato assunto da

due educatrici non facenti parte del personale temlddle pulizie; dopo il periodo di
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arricchimento, quando sono stati ripetuti i tebtublo dell’estraneo é stato svolto da
volontarie, tutte donne per evitare che variazioei comportamento dei cani fossero
dovute al sesso e all'aspetto dell’estraneo.

Periodo di arricchimento ai cani arricchiti sono state fatte sessioni di

addestramento in un campo di agility alternatessisai di passeggiata. Durante queste 8
settimane sono state raccolte le feci di entrarghippi di cani.

Addestramento e svagofi’addestramento ai comandi di base (“seduto”, &&rr
“resta”, “vieni” e la condotta al guinzaglio) & &tacondotto tramite metodi “gentili”
(rinforzi positivi: carezze, lodi e bocconcini; pmieni negative: privazione
dell'attenzione). | cani venivano prelevati dapestivi box ed, uno alla volta, portati con
il guinzaglio al campo ove veniva offerta loro lasgibilitd di esplorare 'ambiente e
successivamente cominciavano a lavorare cercanoholaili ad attuare i comportamenti
desiderati tramite I'utilizzo di bocconcini. Al taine della fase di addestramento era data
loro la possibilita di giocare con palline, con gtirezzi di agility presenti nel campo e
con le stesse educatrici. L’addestramento ed tayierano alternati a momenti in cui il
cane veniva solo accarezzato e coccolato.

Passeggiata:oltre alle sessioni di addestramento i cani sotai gortati in
passeggiata per un tratto di strada di circa 60Qratto che porta dal canile di nuova
strutturazione a quello di vecchia strutturaziom®)rante il percorso i soggetti venivano
tenuti al guinzaglio e veniva impartito loro quadctomando di base appreso nel campo
di agility. Le passeggiate avevano lo scopo dimsse meglio il cane in una realta simile
a quella che avrebbero incontrato una volta adodtader abituare i cani alla vista di
macchine, camion, motorini, biciclette, cani, gadttri animali e persone sconosciute. La
strada che porta da un canile all’altro era fretptandalle persone che andavano in visita
al canile, dai muratori che stavano costruendouigl geriodo una nuova struttura e dagli
operatori del canile stesso; questo ha permedsoaliare in sicurezza facendo comunque
entrare in contatto gli animali con realta diverse.

Nelle prime 2 settimane di addestramento al campgitity ogni cane lavorava 2
volte con la stessa persona per un totale di gibraddestramento della durata ciascuno
di 15 minuti. Nelle successive 6 settimane si atiga il campo di agility alla passeggiata:
ogni cane alla settimana faceva 2 passeggiate deft@a di 15 minuti ciascuna e un
giorno di addestramento al campo di agility dellmadia di 15 minuti. In totale ogni cane
ha effettuato 6 sessioni di addestramento (avemoecaddestratore per due volte la

stessa persona) e 12 di passeggiata (avendo conukittiye per 4 volte la stessa
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persona). In totale ogni cane arricchito ha svbReessioni di addestramento al campo e
12 sessioni di passeggiata.

Ogni cane aveva una scheda sulla quale venivanotatnn risultati di ogni
sessione di addestramento e passeggiata arridehgventuali note sul comportamento
del cane.

Interruzione dell’'arricchimento le procedure adottate per [Iarricchimento

ambientale, venivano interrotte per sottoporre @anwente i cani al test di
docilita/maneggiabilita. E’ stato tosato il pelgrasciuto e per una settimana sono state
raccolte le feci.

Post-arricchimentodopo una settimana dall'interruzione dell'arricoknto e

continuata la raccolta di feci per 15 giorni dueantquali i cani non venivano piu in

contatto con gli addestratori.

METODI DI ANALISI

La determinazione della concentrazione di cortiselstata effettuata mediante le

tecniche radioimmunologiche (RIA) descritte pret¢edeente.

ANALISI STATISTICA

Il test U di Mann Whitney é stato applicato perifiegire 'omogeneita dei gruppi
di cani arricchiti e dei controlli nei periodi pegpost arricchimento.

Al fine di valutare l'effetto dell’arricchimento dmentale di tipo sociale su
entrambi i gruppi di cani & stato condotto il tdstWilcoxon confrontando i punteggi
ottenuti nel test di docilita/maneggiabilta preasgarricchimento.

Un’analisi piu precisa e stata effettuata tramdestesso test di Wilcoxon per
riscontrare variazioni significative dei puntegdtemuti durante le singole fasi del test
(estraneo, uscita, manipolazione, comandi, giogattivita, ritorno e cibo) tra il periodo
antecedente e quello successivo all'arricchimergoper i cani di controllo sia per gli
arricchiti.

Il contenuto di cortisolo nelle feci e nel pelo dhie gruppi di cani e stato
analizzato nel periodo pre e post-arricchimentmite analisi della varianza per misure

ripetute.
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| dati sul @mportamento nelle sessioni di addestramento easkgggiata sor
presentati in forma descrittiva per I'impossibilidata I'enorme variabilita dei cani,
condurre test statistici.

RISULTATI E DISCUSSION

COMPORTAMENTO

TEST DI DOCILITA

Cio che e emerso dal test U di Mann Whitney e dtesiza di una differen:
significativa tra i cani del grupparricchiti (ARR) e quellidi controllo CONT)
successivama non antecedel, all’arricchimento (P=0,003; #n.s., grafico 63). Cio
dimostra che se inizialmente il cpione era omogeneo, in conseguenza all’educazi
alle passeggiate a cui sono stati sottoposti i aargchiti, i risultati del test finale hanr
evidenziato per quest’ultinpunteggi maggiori rispetto ai controlll test di Wilcoxon he
rilevato che i soggetti sottoposti ad arricchimerdnbientale hanno avuto
miglioramento significativo in conseguenza all’cchimento: una differenz
significativa &€ emersa tra il pre e g-arricchimento (n=13, #0.0023); lo stesso non s
verificato per i cani del gruppo controllo i quaton hanno subito modificazio
significative tra il test effettuatonel periodo antecemte e quello successi
all'arricchimento (n=11P=n.s.; grafico 63).

Punteggio test docilita

105 A M pre
100 " post
95
90
85
80

75

ARR CONT

Grafico 63:. Punteggio medio ottenuto dai cani dei due gruppites di docilita/maneggiabilita prima
dopo il periodo di arricchiment Lettere diverse (A, B) indicandifferenze significative (P<0.0.
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La maggiore docilita riscontrata nei cani arricclditdata dall'acquisizione
abilita nell’eseguire comandiinfatti, il fattore che influisce significativamente r
differenziare i punteggi dei cani arricchiti neiedperiodié quello dei comandi (n=1
P=0,0033, grafico 64 Occorre sottolineare col, anche se in modo indiretto e sel
influenzare in modo sostanziale capacita dei cani, anche i controlli abbiano awuric
aumento generale della docilita; in particg, inizialmente i soggetti appartenenti
controlli erano un gruppo disomogeneo (alcuni amevattenuto punteggi alti ed altri
molto inferiori ai caniarricchiti) e successivamente all’arricchiment@niccon puntegc

minori si siano uniformati agli alt

Punteggio comandi

A

L comandi pre
H comandi post

ARR CONT

Grafico 64:.. Punteggio medio ottenuto dai cani nei comandi dieie gruppi nel test «
docilita/maneggiabilita prima e dopo il periodc arricchimento.Lettere diverse (B) indicano differenze
significative (P<0.05).

Il fatto che entrambi i gruppi di cani siano ristitcomplessivamente docili p
guanto riguarda la manipolazione, la reazione sdita ed al rientro € dovuto ad L
necessita iniziale data dalla collaborativita che i geigi dovevano presentare al fine
sottoporli ai vari test (sia controlli che arricthilnoltre i cani del gruppo arricchiti sol
stati scelti al fine di aumentare la loro probdbildi essere adoti quindi in partenz:

sono stati scelti quei soggetti di aspetto gradeeaton temperamento piuttosto n

ADDESTRAMENTO AL CAPO DI AGILITY

| cani di canile a differenza di quelli di propaenon ricevendo grandi attenzic

nell'arco della giornata a parte delle persone, durante fési di addestramento
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mostravano molto attenti nei confronti degli add&sti e poco interessati all’'ambiente
che li circondava. Probabilmente, nonostante il mandi agility fosse per loro
sconosciuto, rappresentava comunque un luogo atgistmile allo sgambamento dove
ogni giorno vengono liberati mentre gli operatariigcono i box.

Un’altra peculiarita € stata il loro scarso intsees/erso il cibo come premio
durante gli esercizi; questo e dovuto al fatto itleane di canile ha la certezza del pasto
caldo, mentre si mostra piu motivato al contatticé con le persone, che invece nella
routine quotidiana é raro.

Purtroppo si € notata anche una scarsa propersig@ieco data dall’eta avanzata
dei soggetti ma anche da una disabitudine al gidadti cani, infatti, non conoscevano la
pallina, alcuni rimanevano indifferenti, altri neago terrorizzati.

| pochi interessati sono apparsi molto motivatipmntavano sempre l'oggetto in
guestione, dimostrandosi molto collaborativi, nonstrando possessivita o distruttivita
verso di esso.

Capacita di apprendereanolti dei cani arricchiti erano in grado primallde

sessioni di addestramento di eseguire determinatnaadi; molti conoscevano |l
comando “seduto”. Anche il guinzaglio era conosziait piu; molti ne conoscevano pero
un uso scorretto. | cani che avevano appreso re laguinzaglio sono stati i piu difficili
da correggere mentre quei cani che ne ignoravamfanidaone hanno imparato molto in
fretta a stare al piede.

Molti dei soggetti considerati nello studio hannmstmato buone capacita di
apprendimento; infatti dopo il periodo di arricclento erano in grado di eseguire |l
“seduto”, il “terra”, il “vieni” (comando piu facd da imparare per dei cani che cio che
piu desiderano € una persona che li voglia accaniio)piede”. Molto piu rari sono stati
coloro che hanno imparato il “resta”.

Ci sono stati poi soggetti quasi completamententisessati agli esercizi, inoltre

gualcuno non ha mostrato segni di interesse velsy coccole etc.

PASSEGGIATA

Mentre un cane di proprieta € abituato allo spagerto e alla passeggiata col
padrone, il cane di canile di fronte allo spazi@rép non recintato si € mostrato molto
eccitato nella prima uscita. Durante le prime pggsge | soggetti si interessavano

allambiente, eseguendo di rado i comandi appréscampo di agility, tirando al
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guinzaglio in modo insistente, marcando il teridgpta maggior parte affatto intimoriti da
macchine, persone ed altri animali. Col susseguieflie uscite i cani hanno prestato
maggiore attenzione agli educatori e anche I'ezitee € diminuita.

Durante le fasi di preparazione alla passeggiasajaocil momento in cui gli
educatori entravano nei box, facevano indossageirizaglio ai cani e li portavano fuori,
la maggior parte dei soggetti non ha avuto dimagira di paura. Un cane ha vinto la sua
fobia iniziale per il guinzaglio, 2 hanno mostrdicavere timore verso un cane compagno
di box e uno di questi in particolare si rinchiudewlla cuccia al momento dell’'uscita a
causa di un suo conspecifico. Il cane, in questmeretutto il periodo dell’arricchimento
ha avuto problemi nell’apprendere i comandi di baisaltando inibito in ogni situazione
a causa di problemi relazionali verso stimoli amtaé e sociali. In seguito allo
spostamento di box del cane oppressore, si sont miglioramenti sostanziali nel
comportamento del soggetto timoroso.

In passeggiata i cani erano sottoposti a stimolivalia natura: veicoli che
transitavano lungo la strada, persone sconoscinta gconspecifici e altri animali.

Su 168 uscite totali effettuate con 14 cani ariiccki sono riscontrati pochi
episodi “sgradevoli”: nonostante i cani di canilennabbiano opportunita di entrare a
contatto con macchine, motorini, camion e betonswsao pochi i cani che si sono
spaventati dal loro passaggio probabilmente perabiduati al rumore che questi
producono. Si sono riscontrati alcuni casi in auglghe soggetto si € mostrato interessato
al passaggio di una lepre, di stormi di uccelli e capra rilevando quindi aggressivita
predatoria. Ci sono state anche occasioni di agyr&stra cani: mai tra il cane arricchito
e uno sconosciuto (di qualche visitatore del canileei cani liberi nel canile della
struttura vecchia) ma tra cani della stessa stépea inimicizie 0 possessivita nei
confronti delle educatrici). Questo dimostra coragdressivita tra cani presenti nei canili

e fomentata dalla presenza delle sbarre dei bosidh&erpongono tra i soggetti.

DATI ORMONALI

L’analisi della varianza per misure ripetute mostrea diminuzione significativa
del cortisolo contenuto nel pelo al termine detl@himento (post) rispetto a quello
contenuto nel pelo prima di iniziare I'arricchimer{pre), e questo e valido per tutti i cani
indipendentemente dal gruppo di appartenenza (B6R;0grafico 65). Non esistono
differenze in base al sesso dei cani.
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Cortisolo pilifero

A

arricchiti controlli

Grafico 65: Concentrazione del cortisolpilifero (pg/mg) nei cani arricchiti e nei controlli nella fa
precedente e in quella successiva l'arricchimembiantale Lettere diverse (AB) indicano differenze
significative (P<0.05).

Come si puovedere dalla figur 66, anche il cortisolo fecale ostra una
diminuzione significativa nel tempo in entrambi rugpi di cani P<0,01). La
diminuzione del cortisolo nelle feci € pero piu o&a e costante per i cani arricchiti,
quali il calo di cortisolo & significativo anche Ingeriodo in cui il prgramma di
arricchimento era ormai terminato. Nei cani di colhb, invece,si assiste ad un calo ¢

cortisolo fecale mentre il programma e in atto,posal’ormone torna a salirt

Cortisolo fecale

M pre
M durante
M post

arr cont

Grafico 66: Concentrazione del cortisolo fecalpg/mg nei cani arricchiti e nei controlli nella fa
precedente I'arricchimento ambientale, durantedgpamma di arricchimento e nel periodo succesah
programma. Lettere diverse (B, C, D) indicano differenze significative (P<0.05)
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Quindi larricchimento ha esercitato un’influenzasfiiva portando ad una
riduzione dei livelli di cortisolo nei campioni ghielo sia nei soggetti arricchiti che in

guelli non sottoposti al trattamento .
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ESPERIMENTO 3 - EFFETTI DELL’ARRCCHIMENT®O
AMBIENTALE NEI CANI ANZIANI DI CANILE

SCOPI

La maggiore attenzione vers@etsha portato, tra le numerose conseguenze, ad
un allungamento della loro vita: secondarierican Hospital Associatidfaspettativa di
vita media dei cani e salita dai 7-8 anni deglii@w®ttanta ai 10-15 anni di oggi.

Data la preferenza del pubblico per 'adozioneatjgetti giovani, € ragionevole
supporre, malgrado manchino dati precisi a riguactie molti dei cani che trascorrono
lunghi periodi in canile, siano soggetti di etarazata.

La vecchiaia porta inevitabilmente con sé un detamento piu 0 meno grave
delle condizioni sia fisiche che mentali e, di cmmsenza, una serie di turbe
comportamentali eta-correlate. Considerato cheritmte del cane e resa piu funzionale
attraverso le informazioni che riceve” (Fogle, 2)00dipendentemente dalla presenza di
patologie organiche e comportamentali, risulta ofyma l'attuazione di modificazioni
ambientali, in termini di ambiente sia fisico chaciale, per migliorare la qualita della
vita del cane anziano.

Considerate queste premesse, il presente stud@ afiidentificazione ed alla
valutazione degli effetti - sulla base di osserwazicomportamentali e parametri
fisiologici - di semplici forme di arricchimento dmentale (musica, giochi, interazione

con 'uomo) in un gruppo di cani anziani.

MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

Lo studio si & svolto presso un canile intercomertale ospita all'incirca 55 cani.
Il canile é costituito da 22 box, 4 locali per laagantena ed 1 infermeria. Inoltre sono
presenti anche un ambulatorio veterinario, un wfficn bagno, uno spogliatoio per il
personale, una cucina ed, infine, un magazzinaaldiaun congelatore.

| box presentano una parte coperta ed una scopattambe con pavimentazione
in cemento, ad eccezione di 4 box dotati della soém coperta, di dimensioni minori

rispetto ai precedenti.
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La parte coperta include un reparto notte chiuspraelevatoda terra, con
pavimentazione in plastica. La parte scoperta oanfiton un’area di sgambamer
comune a due box, di cui i cani usufruiscono in raptndiversi della giornata. Ciasc
box ospita da 1 a 4 cani a seconda delle dimengslehibo> stess, della taglia e
dell'indole dei cani. In ogni box & presente un ewondi ciotole pari al numero dei c¢
ospitati, piu recipienti per I'acqua d'abbeveratacwcce di plastica sopraelevate
pavimento.La pulizia dei box viene effettuata quotidianamedfai fersonale dipenden

del canile prima del pasto; quest’ultimo viene samsirato una volta al giorr

'SOGGETTI DELLO STUDO

Il campione € costituito da 9 cani (3 femmine $Erate e 6 maschi interi),
tutte le taglie, sia meticcche di razza, di etdompresa tra i 7 ed i 15 anni. Sono ¢
considerati anziani i soggetti di eta superior@ anni se di taglia grande ed i soggeti
eta superiore ai 10 anni se di tagpiccola (Normandet al, 2006).

Sono stati esclusi dallo studio i soggetti @i da gravi patologie che potesst
influenzare il comportamento o le concentraziomhanali in esame, nonché i sogg

ritenuti aggressivi dal personale del cal

Figura 26: Soggetto dello stud

%ARRICCHII\/IENTO AMBIENTALE

Le forme di arricchimentsomministrate ai cani sono state 4:
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1) musica(musica):per 5 ore al giorno i cani del “gruppo arricchin@nt
hanno avuto la possibilita di sentire musica emeéssanaradio collocata in prossimita
dei loro box;

2) giochi (giochi): per tutto il giorno e tutta la notte ard hanno avuto la
possibilita di giocare con una pallina ed un puptibzdi gomma appesi alla recinzione
dei box;

3) interazione con una persona giovaggevane): per 15 minuti in 3 giorni

settimanali (lunedi, mercoledi e venerdi), peratalé di 45 minuti per ciascun soggetto, i
cani hanno avuto la possibilita di interagire com persona di eta compresa tra i 20 ed i
30 anni;

4) interazione con una persona anzigaaziano): per 15 minuti in 3 giorni

settimanali (lunedi, mercoledi e venerdi), peratalé di 45 minuti per ciascun soggetto, i
cani hanno avuto la possibilita di interagire coa persona di eta superiore ai 65 anni.
Durante I'interazione i cani sono stati accarezzm@zzolati ed invitati al gioco.

Ciascuna forma di arricchimento e stata sommirigstp@r un periodo di 6 giorni
(periodo di arricchimento).

Tutti i periodi di arricchimento sono stati precgédda un periodo di pre-
arricchimento, in cui non é stata fornita nessuna forma di ehimento, e seguiti da un
periodo di post-arricchimento, in cui & stata tolta la forma di arricchimento
precedentemente fornita. Entrambi i periodi hannd@una durata di 6 giorni.

Lo schema dell'intero programma di arricchimentgpertato in tabella 16.

Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post-
Musica Giochi Giovane Anziano
musica musica || giochi giochi | giovane giovane | anziano anziano
99 g9 g9 99 g9 99 99 g9 g9 g9 g9 g9

1-6 7-12 13-18 | 19-24 | 25-29 | 30-35| 36-41 | 42-47 | 48-53 | 54-59 60-65 | 66-71

Tabella 16 Schema dell'intero programma di arricchimento.

OSSERVAZIONI COMPORTAMENTALI

Per lintero periodo della sperimentazione sonaestaffettuate osservazioni
comportamentali che per rispettare le esigenzeatiperdel personale, sono avvenute 2
volte a settimana (lunedi e venerdi) per 3 oreiatng, durante la mattinata. Tali
osservazioni sono state effettuate mediante ladieestantaneous scan samplirgni

3 minuti durante i periodi di pre-arricchimentoriechimento e post-arricchimento. Per
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ogni cane sono state registrate: I'attivita svdliaosizione e la localizzazione all'interno
del box.

Le attivitd considerate dall’osservatore, raggri@pain 7 categorie
comportamentali, sono indicate nella tabella 17al§lasi attivita svolta dal cane non
appartenente a nessuna categoria comportamenttieiraticata € stata registrata come
categoria “ALTRO".

Le tabelle 18 e 19 riportano la posizione e la liazazione dei singoli cani

all'interno del box.

Categorie comportamentali Attivita registrate

Seduto
Sdraiato

INATTIVITA’ _
Dormire

Fermo

Camminare

Alzarsi

Sedersi

Sdraiarsi

ATTIVITA’ -
Mangiare/bere

Urinare/defecare

Gioco da solo

Gioco con cani

Abbaiare
VOCALIZZAZIONI Ringhiare

Mugolare

Sbadigliare
ATTIVITA’ SOSTITUTIVE Ansimare

Leccarsi il naso

Arrampicarsi sulla porta

Saltare sul muro

ATTEGGIAMENTI DI FUGA
Scavare
Stare alla porta
Sniffare
ATTEGGIAMENTI ESPORATIVI Leccare oggetti

Annusare/toccare oggetti
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Polidipsia
RICERCA DI ATTENZIONE/ECCITABILITA’ Tremolii

Ricerca del contatto

Altre attivitd non rientranti nelle precedeiti

ALTRO :
categorie

Tabella 17: Attivita svolte dal cane registrate dall’osservato

Decubito sterno-costale con testa alzata

Decubito sterno-costale con testa abbassata

Decubito laterale con testa flessa

Decubito laterale con testa alzata

Decubito laterale con testa abbassata

Tabella 18 Posizioni del cane registrate dall'osservatore.

Dentro la cuccia

Fuori dalla cuccia

Sopra la cuccia

Vicino alla porta del box
Lontano dalla porta del box

Tabella 19: Localizzazioni del cane all'interno del box regagé dall’'osservatore.

PARAMETRI FISIOLOGICI

Durante il periodo sperimentale, compreso tra sdite e dicembre, per lo studio
dell'effetto delle diverse forme di arricchimentmlaientale sui parametri endocrini dei
cani in esame, sono stati effettuati campionandmelo e feci.

Le feci sono state raccolte 3 volte a settimanae(i, mercoledi e venerdi), poste
in buste di plastica, identificate (nome e numesd sbggetto, data del prelievo) e
conservate ad una temperatura pari a —20°C finmahento delle analisi.

La raccolta del pelo é stata effettuata rasandgotetamente, per 3 volte durante
l'intero periodo delle osservazioni, con l'ausilid una tosatrice, la regione del garrese;
successivamente il pelo e stato posto in bustéadtipa, identificato (nome e numero del
soggetto, data del prelievo) e conservato a terparambiente in attesa di essere
analizzato.

Sui campioni di pelo e feci sono state valutateolecentrazioni di cortisolo.
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METODI DI ANALISI

La determinazione della concentrazione di cortisbktata effettuata mediante le
tecniche radioimmunologiche (RIA) precedentemesetedtte.

ANALISI STATISTICA

Per I'elaborazione statistica dei dati raccolts somportamentali che fisiologici,
sono stati impiegati test ANOVA (Test di FriedmanTest di U Mann-Withney (Test di
Wilcoxon-Somma dei Ranghi) con correzione di Border.

RISULTATI E DISCUSSIONE

COMPORTAMENTO

L'analisi statistica & stata eseguita su tutte degorie comportamentali ad
eccezione di quella denominata “Attivita sostitativin quanto i comportamenti
appartenenti a questa categoria (sbadigliare, ansine leccarsi il naso) si sono
manifestati con una frequenza estremamente bagsa%d.

Le categorie comportamentali significativamentduehzate dalle diverse forme
di arricchimento fornite durante lintero periodgesimentale sono: ATTIVITA’,
INATTIVITA', ATTEGGIAMENTI DI FUGA/SPOSTAMENTI ed ALTRO (tabella 20).

Categoria Chi quadro P Coefficiente di concordanza Rango
comportamentale | (n=9, gl=11) di Kendall medio (R)
ATTIVITA’ 28,4 0,002C 0,28 0,19
INATTIVITA’ 33,1 0,0004 0,33 0,25
PR CIAMENTIDL| 3305 | 0,000 0,33 0,25
ALTRO 20,49 0,030C 0,20 0,10

Tabella 20: Categorie comportamentali significativamente ieflmate dalle diverse forme di
arricchimento.

Le rimanenti categorie comportamentali (VOCALIZZARI,
ATTEGGIAMENTI ESPLORATIVI e RICERCA DI ATTENZIONE/ECITABILITA’)

non hanno, invece, subito modificazioni signifigat{grafico 67).
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Categorie comportamentali
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Grafico 67: Modificazioni delle diverse categorie comportamaéinn seguito all’arricchimento (median

Per ciascuna delle 4 categorcomportamentali risultate significativamel
modificate (ATTIVITA, INATTIVITA’, ATTEGGIAMENTI DI
FUGA/SPOSTAMENTI ed ALTRO), si & proceduto al camffo delle 4 forme c
arricchimento (musica, giochi, interazione con peesona giovane, interazione ccna
persona anziana) considerando per ognuna i 3 pépie-arricchimento, arricchimento
postarricchimento), ma nulla é risultato significati

Dal confronto delle 4 forme di arricchimento fomitconsiderando, per ognui
solo i primi 2 periodi (pr-arricchimento ed arricchimento), sono risuli
significativamente modificate le stesse 4 categar@mportamentali ATTIVITA',
INATTIVITA’, ATTEGGIAMENTI DI FUGA/SPOSTAMENTI ed ALTRO (Tabella
20).

8,0¢ 0,040 0,29 0,21
11,4 0,009 0,42 0,35
9,67 0,020 0,35 0,27
8,7¢ 0,030 0,32 0,24

Tabella 20: Categorie comportamentali significativamente infizete dai periodi p-arricchimento ed
arricchimento di ciascuna forma di arricchime
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| grafici 68, 69,70 e 71mostrano le modificazioni verificatesi a caricoc@discune

delle categorie comportamentali risultate signtfiGmente influenzat

>l

musici giochi giovane anzian

Grafico 68: Modificazioni della categoria comportamentale ATTR durante i periodi pr-
arricchimento ed arricchimém (mediana

Il grafico 68evidenzia un incremento dei moduli comportamer@atpresi nelle
categoria ATTIVITA® (camminare, alzarsi, sedersi,draarsi, mangiare/ber
urinare/defecare, gioco da solo, gioco con canpre@senza dei giochi, mentre, lasica,
l'interazione con una persona giovane e linteragiccon una persona anziana
determinano una riduzione. In particolare, la fordnarricchimento responsabile de
maggiori modificazioni verificatesi a carico detlategoria comportamentale AIVITA’
e rappresentaidall’interazione con una persona anz, che ha determinato una notev
riduzione dell’attivita dei cani osservi

Dall’'ulteriore analisi statistica, effettuata caoritando i periodi di p-
arricchimento ed arricchimento (ciascuna forma di arricchimento fornita, si st

ottenuti risultati significativi soltanto per larfoa di arricchimento gioct
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Inattivita

music giochi giovane anziant

Grafico 69: Modificazioni della categoria comportamentale INAVITA' dal periodo di pre
arricchimento a quello di arricchinto

Il grafico 69 mostra come la categoria comportamentale INATTIVITadbia
subito le maggiori modificazioni nel periodo copimdente all'introduziondei giochi
che hanno determinato un’evidente riduzione dei uhatbmportamentali compresi
guesta categoria (seduto, sdraiato, dormire, fermo), ayattente alla forma «
arricchimento musica che ha, pero, inciso in mismiaore. Opposto risulta, invec
I'effetto delle forme di arricchimento interazionen una persona giove ed interazione
con una persona anziana: entrambe hanno, infatti, commortah aument
dellINATTIVITA'.

Dall'ulteriore analisi statistica effettuata conftando i periodi di pr-
arricchimento ed arricchimento di ciascuna formaadicchimento fornita, si sor

ottenuti risulati significativi per le forme di arricchimento gio e musice
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Atteggiamenti di fuga, spostamenti

music giochi giovane anziant

Grafico 70.  Modificazioni della categoria  comportamentale  AGGIAMENTI DI
FUGA/SPOSTAMENTI durante i periodi g-arricchimento ed arricchimento (medial

A carico della categoria comportamentale ATTEGGIANVIE DI
FUGA/SPOSTAMENTI, la musica hadeterminato un’evidente riduzione dei moc
comportamentali compresi nella categoria (arrampicsulla porta, saltare sul mui
scaware e stare alla porta), mer i giochi, l'interazione con una persona giovan
l'interazione con una persona anziana ne hannordetato I'increment (grafico 70).

Dall'ulteriore analisi statistica, effettuata caomitando i periodi di p-
arricchimento ed arricchimento di ciascurorma di arricchimento fornita, si sol

ottenuti risultati significativi soltanto per larfoa di arricchimento music

Altro

musics giochi giovane anzian

Grafico 71: Modificazioni della categoria comportamentale ALTRGrante i periodi prarricchimento ed
arricchimento (mediana).
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A carico della categoria comportamentale ALTROysservano modificazioni n
periodo corrispondente all'introduzione della fordiaarricchimentcgiochi (grafico 71).
L'ulteriore analisi statistica, effettuata confrantdo i periodi di pr-arricchimento ed
arricchimento di ciascuna delle forme di arricchmae fornite, non ha evidenzia
risultati significativi.

Procedendo, per ciascuna forma di arricchimentogiadronto tra i tre periodi p-
arricchimento, arricchimento e p-arricchimento, sono ristate significative lemusica, i
giochi e l'interazione con una persona anzi

Piu precisamente, la forma di arricchimemusicaé risultata significativa per |
categorie comportamentali ATTIVITA’, INATTIVITA’ ed ATTEGGIAMENTI DI
FUGA/SPOSTAMENTI tabella 21).

Categoria Chi quadro P Coefficiente di Rango
comportamentale (n=9, gl=3) concordanza di Kendall | medio (R)
ATTIVITA’ 11,55 0,003 0,64 0,59
INATTIVITA’ 8,00 0,018 0,44 0,37
ATTEGGIAMENTI DI
Tuea 8,19 0,016 0,45 0,38

Tabella 21 Significativitadella forma di arricchimento MUSICA per le diversegorie comportament:
(mediana).

| grafici 72, 73 e 74 mostrano linfluenza dei 3 periodi [-arricchimento,
arricchimento e posfricchimento della forma di arricchimermusicz rispettivamente
per le categorie comportamentali ATTIVITA', INATTIVA’ ed ATTEGGIAMENT]I DI
FUGA/SPOSTAMENTI.

musica-ATTIVITA'

pre-musica musica post-musica

Grafico 72: Influenza dei 3 periodi p-arricchimento, arricchimento e paatricchimento della forma «
arricchimento musica per la categccomportamentale ATTIVITA' (mediana).
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musica-INATTIVITA'

premusica musica post-musi

Grafico 73: Influenza dei 3 periodi p-arricchimento, arricchimento e paaticchimento della forma «
arricchimento musica per la categoria comportaneht&ATTIVITA' (mediana).

musica-ATTEGGIAMENTI DI
FUGA/SPOSTAMENTI

pre-musice musica post-music

Grafico 74: Influenza dei 3 perdi pre-arricchimento, arricchimento e pasticchimento della forma «
arricchimento musica sulla categoria comportamenfel TEGGIAMENTI DI FUGA/SPOSTAMENT
(mediana).

hY

La forma di arricchimentogiochi €& risultata significativa per le catego
comportamentali ATTIVITA’, INATTIVITA’ ed ALTRO (tabella 22.
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ATTIVITA’ 6,22 0,044 0,34 0,26
INATTIVITA’ 8,22 0,016 0,45 0,38
ALTRO 7,58 0,022 0,42 0,34

Tabella 22: Significativita della forma di arricchimento GIOCIdér le diverse categorie comportamer

| grafici 75, 76 e 77 mostrano linfluenza dei 3 periodi [-arricchimento,
arricchimento e posfricchimento della forma di arricchimento giockgpettivamente
sulle categorie comportamentali ATTIVITA’, INATTIMIA’ ed ALTRO.

giochi-ATTIVITA'

pre-giochi giochi post-giochi

Grafico 75: Influenza dei 3 periodi p-arricchimento, arricchimento e paaticchimento della forma «
arricchimento giochi sulla categoria comportamental TIVITA' (mediana)

giochi-INATTIVITA'

pre-giochi giochi post-giochi

Grafico 76: Influenza dei 3 periodi p-arricchimento, arricchimento e paaticchimento della forma di
arricchimentagiochi sulla categoria comportamentale INATTIVIT@&hediana
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giochi-ALTRO

pre-giochi giochi post-giochi

Grafico 77: Influenza dei 3 periodi p-arricchimento, arricchimento e paaticchimento della forma «
arricchimento giochi sulla categoria comportamentlTRO (mediana

La forma di arricchimento interaziol con una persona anzi¢ € risultata
significativa pella categoria comportament:ATTIVITA’ (tabella 23).

Categoria Chi quadro P Coefficiente di Rango
comportamentale (n=9, gl=3) concordanza di Kendall | medio (R)
ATTIVITA’ 6,22 0,044 0,34 0,26

Tabella 23: Significativita della forma di arricchimento INTERAONE CON UNA PERSON/
ANZIANA per la categoria comportamentale ATTIVIT,

Il grafico 78 mostra l'influenza dei 3 periodi g-arricchimento, arricchimento
postarricchimento della forma di arricchimerinterazione con una persona anziana ¢
categoria comportamentale ATTIVIT/

anziano-ATTIVITA'

pre-anziant anziant pos-anziant

Grafico 78: Influenza dei 3 periodi p-arricchimento, arricchimento e paaticchimento della forma «
arricchimento interazione con una persona anziama scategoria comortamentale ATTIVITA’
(mediana).
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L'ulteriore analisi statistica effettuata sulle €ige forme di arricchiment
considerando per ognuna i 3 periodi -arricchimento, arricchimento e p-

arricchimento, non ha evidenziato nessun risultagoificativo

DATI ORMONALI

Dall'analisi statistica condotta de concentrazioni di cortisorinvenute nelle feci
dei cani in esame, non € emerso alcun dato sigtiifa

L’analisi statistica condotta sulle concentrazionicdrtisolo estratte dal pe
rasato nellaregione del garrese all'inizio, a meta ed alla fohel'interc periodo di
osservazion@a evidenziato una significativa diminuzione cortisolo tabella 24), come

mostra il grafico 79.

Chi quadro P Coefficiente di Rango medio
(n=9, gl=3) concordanza di Kendall (R)
11,55 0,003 0,64 0,59

Tabella 24: Significativita delle concentrazioni di cortisolsetette dal pelo rasato all'inizio, a meta ed
fine dell'intero periodo di osservazio

Cortisolo

0,00 -

inizio osservazioi meta osservazioni fine osservaziol

Grafico 79: Diminuzione delle concentrazioni di cortisolo etradal pelo rasato all'inizio, a meta ed ¢
fine dell'intero periodo di osservazione (media

E’ evidente, dunque, che l'arricchimento ambientalmifo ai soggetti dell
studio abbia determinato tevoli modificazioni del comportamento degli ste

Nello specifico, nel periodo corrispondente allarfa di arricchimentimusica, si
e riscontrata una riduzione dei moduli comportaméer{tamminare, alzarsi, sedei
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sdraiarsi, mangiare/bere, urinare/defecare, giacsoib, gioco con cani) appartenenti alla
categoria ATTIVITA'. Contrariamente a quanto ciesipetterebbe, nello stesso periodo, si
e riscontrata anche una riduzione dei comportameotinpresi nella categoria
INATTIVITA' (seduto, sdraiato, dormire, fermo). Laagione di questa apparente
contraddizione risiede nel fatto checani osservati, in questo periodo, possono aver
manifestato comportamenti appartenenti ad altregosite comportamentali risultate non
significative, diversi da quelli compresi nelle &egorie ATTIVITA” ed INATTIVITA'.

In ogni caso, I'effetto piu rilevante dovuto a g@eforma di arricchimento si riscontra a
carico della categoria ATTEGGIAMENTI DI FUGA/SPOSMKENTI: la musica, infatti,

ha determinato un’evidente diminuzione di compodatnquali arrampicarsi sulla porta,
saltare sul muro, scavare e stare alla porta. Quappena descritto confermerebbe i
risultati di un recente studio di Wekd al (2002) in base ai quali la musica sarebbe in
grado di ridurre, in cani ospitati in canile, atiegnenti di agitazione ed incrementare,
invece, atteggiamenti di rilassamento.

Per quanto riguarda i giochi, I'analisi statisticandotta mostra come questa
forma di arricchimento abbia notevolmente infludnzéa categoria comportamentale
INATTIVITA’, determinando un’evidente riduzione delfrequenza di comportamenti
qguali seduto, sdraiato, dormire e fermo. Nello stegeriodo si €, inoltre, riscontrato un
incremento dei moduli comportamentali compresi eneltategorie ATTIVITA',
ATTEGGIAMENTI DI FUGA/SPOSTAMENTI ed ALTRO.

Quanto emerso da questo studio sperimentale narortgente di concordare
pienamente con quanti attribuiscono ai giochi gngéicato di valido strumento per |l
conseguimento di un maggior benessere animaleersosio che questa forma di
arricchimento, oltre ad incrementare l'attivitag 81 grado di promuovere 'esplorazione e
ridurre i comportamenti anomali (Newberry, 1995)ttavia, ci consente di smentire la
totale assenza di effetto dei giochi sul comportaimeei cani ospitati in canile, sostenuta
da altri (Shepherdscet al, 1998).

L'interazione con una persona giovane € l'unicanfordi arricchimento, tra le
diverse fornite, per la quale non si sono ottenstiltati significativi da nessuno dei test
statistici effettuati. Cio potrebbe essere dovuto fato che, grazie al numero
relativamente limitato dei cani (circa 55) ospitagi canile in cui si & svolto lo studio, il
personale dipendente e volontario, costituito d@gee giovani, riesca a dedicare, agli
ospiti della struttura tempo ed attenzioni sufiitieltre a quelli richiesti dalle quotidiane

operazioni di pulizia dei box e somministraziond gasto. | soggetti dello studio
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potrebbero, per questo, aver subito l'influenzaudia persona giovane in misura
nettamente inferiore rispetto all'influenza esextat invece, da una persona anziana.

Durante il periodo di interazione con una persomziama, infatti, risulta
particolarmente evidente sia la diminuzione dei nfioccbmportamentali appartenenti alla
categoria ATTIVITA’, sia lincremento di quelli apptenenti alla categoria
INATTIVITA'. Molti studi dimostrano che il contatt@on 'uomo € in grado di ridurre,
nei cani, atteggiamenti di stress e di indurreggigementi di rilassamento (Tubet al,
1999). La riduzione dellATTIVITA’ e 'aumento deINATTIVITA’ da noi riscontrati
lo confermerebbero. Anche I'incremento dei compusgati appartenenti alla categoria
ATTEGGIAMENTI DI FUGA/SPOSTAMENTI potrebbe, in rdal essere positivamente
legato alla presenza delluomo. Dai dati raccoitfatti, il suddetto incremento risulta
essere dovuto al modulo comportamentale “starepaifta”. Considerata la disposizione
dei box del canile in cui si e svolto lo studicagpbssibilita per i cani di avere un contatto
Visivo con i box circostanti, questo modulo comporéntale potrebbe rappresentare un
tentativo, da parte dei cani, di ridurre la distama sé e la persona presente in uno dei
box vicini e facilitare l'interazione, come dimasto, peraltro, in numerosi studi
riguardanti I'importanza del contatto sociale isf@cifico (Campbellet al, 1988;
Hugheset al, 1989; Wells e Hepper, 2000).

Quanto ai dati ormonali, 'assenza di risultatinsfigativi dell’analisi statistica
condotta sulle concentrazioni di cortisolo rinvennotlle feci dei cani in esame, é dipesa,
probabilmente, dal numero ridotto del campione dovalla difficolta di reperire
sufficienti campioni di feci per ciascun cane.

La graduale riduzione delle concentrazioni di coit estratte dal pelo rasato
nella regione del garrese all'inizio, a meta e éil@ del periodo sperimentale, potrebbe
suggerire che le diverse forme di arricchimentonifer possano aver determinato

un’effettiva riduzione dei livelli di stress neirgdarricchiti”.
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ESPERIMENTO 4: PARAMETRI ENDOCRINI CORRELA™I
ALLO STRESS DURANTE L'ADDESTRAMENTO IN CAN
GUIDA PER CIECHI

SCOPI

| cani guida rappresentano, insieme al bastoneickuausilio di mobilita per i non
vedenti e, se correttamente utilizzati, contribomsx alla conquista di una completa
mobilita e autonomia.

Il compito del cane guida e particolarmente congue&sso deve imparare non
solo percorsi prestabiliti e caratteristici, ma el@ssere in grado affrontare qualsiasi tipo
di tragitto che il non vedente voglia intraprendeseitando tutti i tipi di ostacoli che
potrebbero presentarsi lungo il cammino. Il cangaia, quindi, in un continuo stato di
attenzione al fine di prevenire la collisione caralgiasi oggetto o persona. Risulta quindi
evidente che la prima caratteristica richiesta accane guida € quella di possedere un
buon carattere ed un’alta resistenza agli agamssanti.

Per raggiungere i principali obiettivi del proptavoro, il cane guida deve essere
addestrato. Nel corso degli anni, lo studio del gortamento animale ha permesso
'applicazione di nuovi concetti riferiti a tecnieheducative “gentili” che si sono
evidenziate come le piu idonee al raggiungimentyli ddiettivi del servizio e soprattutto
al rispetto delle peculiarita delle razze impiegate

La preparazione del cane guida comporta pero dkffecolta. In altri tipi di
addestramento, si sfrutta il corredo genetico dggstti in relazione all'impiego che si
fara di essi, ma non essendoci una predisposizjenetica tale da soddisfare i requisiti
occorrenti per soddisfare la preparazione del cgnéla, I'addestramento viene
interamente costruito sfruttando l'equilibrio dellioti caratteriali dell’animale, in cui
viene instillato un crescente “senso di respongabithe lo porta ad inglobare nelle sue
dimensioni anche quelle del partner.

Sulla base di queste considerazioni, lo scopo g¢elaente ricerca, condotta su
cani in addestramento come cani guida per non vedestato quello di determinare,
durante il loro percorso educativo, le variazioeil& concentrazioni di cortisolo nel pelo

e nelle feci.
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MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

La ricerca € stata condotta presso una Scuola NaeicCane Guida per Ciechi.
La Scuola possiede alcuni riproduttori che vivomambiente domestico privato e, in piu,
si procura altri cuccioli presso vari allevamenti.

| cani sono ricoverati in boxes singoli compostiutie parte coperta, parzialmente
chiusa da un parchetto esterno.

L’alimentazione dei cani e di tipo secco; la somsinazione del cibo viene
effettuata due volte al giorno (mattina e tardo poggio). Gli animali hanno la
possibilita di accedere liberamente, durante lfmtgiornata, all'acqua di abbeverata
contenuta in abbeveratoi posti all'interno del leaxel parchetto esterno.

La pulizia del box viene effettuata una volta alrgpb. La gestione degli animali
viene effettuata dal personale della Scuola.

La Scuola e dotata di una specifica area tecnitla neale vengono simulate
situazioni che richiamano il “mondo reale” per ahike i cani a tali condizioni.

La Scuola € inoltre dotata di: locale per le operszdi pulizia, lavaggio e
disinfezione di materiali ed attrezzature, localecdcina e di preparazione dei cibi,
ambulatorio veterinario, reparto di infermeria degenze temporanee, reparto di ricovero
per cuccioli, reparto di isolamento per animalndova introduzione e per quelli affetti da

malattie infettive.

SOGGETTI DELLO STUDIO

Per la ricerca sono stati utilizzati 158 cani (6aschi e 93 femmine), di eta
compresa tra 60 giorni e 2 anni. Le razze a cuadppgono tali cani sono: Labrador
Retriver (L), Golden Retriver (G), Golden Retrivelabrador Retriver (GL) e Pastore
Tedesco (PT).
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Figura 27: Cuccioli di Labradc Retriever.

La tabella 25iporta le caratteristiche dei cani utilizzati mefiperimentaziol.

Labrador Golden Labrador Retriever Pastore
TOTALE Retriever Retriever + Golden Retriever Tedesco
) ©) (GL) (PT)
Totale cani (n°) 158 91 50 6 11
Maschi 65 39 18 2 6
Femmine 93 52 32 4 5
Eta (anni) 1.18+0.0' | 1.18 +0.09| 0.82+£0.07 1.36 £ 0.0! 1.00 £0.38

Tabella 25 Caratteristiche dei cani utilizzati nella sperimtezione (medit E.S.).

Le caratteristiche dei cani utilizzati suddivisr eriodo educativo sono riporte
in tabella 26.

AFFIDAMENTO ADDESTRAMENTO E ASSEGNAZIONE
Totale cani (n°) 73 85
Maschi 31 37
Femmine 42 48
Eta (anni) 0.79 £ 0.05 1.49 + 0.0

Tabella 26: Caratteristiche dei cani utilizzati nella sperinaaibne suddivisi per periodo di affidamer
addestramento ed assegnazione (mx E.S.).

AFFIDAMENTO-ADDESTRAMENTC-ASSEGNAZIONE

AFFIDAMENTO

Gli animali dallo svezzamento, effettuato a cireasanta giorni di eta, fino a cir

un anno di etayvengon( dati in consegna a famiglie “affidatarie” volontariche
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provvedono alla socializzazione dell’animale, vaéa cura di quelle caratteristiche e
abitudini che determinano le premesse per la tiaisitiun buon cane guida.

Tale fase si pu0 considerare parte dell’addestreoneniché durante questo
periodo ci si propone di far familiarizzare il caoen il maggior numero possibile di
situazioni quotidiane: il cucciolo partecipa adampio ventaglio di attivita quali andare
al lavoro, fare compere in aree commerciali 0 Smgecati, fare visita ad amici, andare al
ristorante, viaggiare in autobus e viene messo r#atto con la realta del traffico
veicolare ed ai rumori ad esso connessi.

Al cucciolo vengono inoltre insegnati alcuni comiamll obbedienza di base
(seduto, resta, vieni, ecc.).

| cani in affidamento rientrano mensilmente allai®@a per un periodo di circa
una settimana sia per controlli veterinari e pasfil, sia per il controllo dello sviluppo del
programma di socializzazione. In secondo luogoerido familiarizzare il cane con
'ambiente della Scuola, si cerca di facilitarnsutccessivo rientro.

Grazie al ricorso a razze estremamente socialgedecorgimenti che vengono adottati,

si cerca di evitare al cucciolo ogni trauma.

ADDESTRAMENTO

A circa un anno di eta, i cani rientrano definithente nella Scuola per
cominciare un addestramento specifico della duwtatarca sei mesi; ciascun cane viene
affidato ad un unico addestratore.

L’addestramento viene effettuato unicamente camfbrzo positivo, lodando il
cane verbalmente o con carezze quando esegue tamareate I'esercizio richiesto
dallistruttore. Nel caso di mancata riuscita dedkrcizio, il cane non viene ripreso o
punito, ma si ripete la prova per un numero linoitdt tentativi, due o tre, e si passa
all’esercizio successivo.

Ciascuna seduta di addestramento ha una duratbiW@rdai 45 ai 60 minuti in
relazione all'intensita della stessa.

Non esistendo una predisposizione genetica idonesodalisfare i requisiti
occorrenti per la preparazione del cane guidagBattamento viene interamente costruito
sfruttando I'equilibrio delle doti caratteriali dl@ahimale cui viene instillato un crescente
“senso di responsabilita” che lo porta ad inglobzalle sue dimensioni anche quelle del

partner.
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Nelle prime sessioni vengono insegnati i fondameelia guida. L’addestramento
inizia nel campo ostacoli della scuola ove vengomeati diversi percorsi con ostacoli che
simulano quelli normalmente presenti nelle strddeessi il cane impara a camminare
lasciando uno spazio alla propria destra tale da@iere il passaggio del suo padrone, a
fermarsi se questo spazio si restringe o viene cara, a girare a destra ed a sinistra.
Impara anche a salire le scale, a tenere lontaswoilpadrone da ostacoli verticali (palo)
ed ad evitare eventuali buche, quali tombini aperti

In un secondo momento impara anche a deviare spen@o, davanti ad una porta
0 una scala ed a passare attraverso porte girevoli.

A questo punto I'addestramento si sposta nel taftittadino dove deve mettere
in pratica tutto cio che ha appreso precedentemétaddestratore o espone ai pericoli
dei centri trafficati e gli insegna ad affrontararie situazioni: fermarsi quando
sopraggiunge un’auto, aggirare le auto parcheggiaigo la via, gestirsi in luoghi molto
affollati, ecc.. Il cane impara a riconoscere glici dei marciapiedi anche quando sono
molto bassi ed a guidare in aree prive di marcthpie

Per quanto riguarda i semafori, il cane non imparaspettarli a seconda del
colore della luce poiché sarebbe impossibile inaegiad un cane a distinguere il colore
rosso del semaforo da quello di una qualsiasi alsagna. Esso attraversa solo quando,
sia da destra che da sinistra non sopraggiungadnoolive

In cittd viene anche insegnato all'animale a serndei mezzi pubblici: attendere
alla fermata, salire e trovare un posto a sedaré pen vedente.

A questa fase segue I'addestramento all'interndi @elgfici. Si insegna al cane ad
evitare vari tipi di ostacoli come sedie, persore¢. e a guidare il non vedente
nell'utilizzo degli ascensori, delle scale e deléale mobili. Il cane deve anche imparare
a trovare oggetti o destinazioni su comando (“trtav@orta”, “trova le scale”, trova un
posto a sedere”).

Successivamente il cane viene condotto in zonafficty piu intenso ove gli viene
attribuita maggior responsabilita nel gestire leiesaituazioni. L'istruttore lo incita ad
usare l'iniziativa ed a risolvere gli eventuali plemi che gli si pongono lungo Il
percorso.

Tutte le sessioni dell’addestramento vengono eid¢tin modo da esporre il cane
al maggior numero possibile di situazioni ambientadme, ad esempio, differenti

condizioni meteorologiche, luoghi molto affollatistoranti, aree pubbliche di notte, zone
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dove si trovano cani all'interno di giardini privaaree molto rumorose e aree con m
distrazioni (cibo, bambini, ga e cani).

Lo scopo finale del periodo di addestramento étapleta assimilazione parte
dell’animale che la responsabilita dell'incolumitél suo amico bipede é affidata alla
concentrazione durante I'effettuazione del perc

Figura 28: Fase di addestrame..
ASSEGNAZIONE

L’assegnazione avviene con lo scrupoloso rispdtuna lista di attesa. Giunta
data, non ci si puo limitare a consegnare matedatmil cane all'assegnatario. Egli de
infatti, imparare a gestirlo correttamente, semgehr per sé, per la sua guida o per te
mentre il cane deve capire ed acce il suo nuovo padrone.

Per realizzare questo indispensabile affiatameagsistenti della Scuola media
i contatti iniziali tra il @ne ed il non vedente grazie un corso di una ventina di gior
che si svolge presso la Scuola ste

Il nuovo proprietario del cane riceve poi tutte [aformazioni circe

I'alimentazione, la cura e l'igiene del nuovo compa.
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Figura 29: Cane guida per ciec.

RACCOLTA E TRATTAMENTO DEL MATERIALE BIOLOGICO

Durante le fasi di affidamento e di addestramesi & proceduto alla raccol
mensile di feci e pelomentre durante il periodo di assegnazione alvemtentee stata
effettuata giornalmente la sola raccolta delle.1

Il pelo e stato raccolto dalla scia mediante rasatura effettuata con le for
posto in buste di plastica a chiusura ermeticantifieato (soggetto, data e regio
anatomica del prelievo) e conserva temperatura ambiente.

| campioni di feci sono sii raccolti al momento dell’erssione, prestando
attenzione a che non veniro contaminati da altri escremeimiesenti nel luogo in ct
'animale espletava il bisogno. Le feci sono statmediatamente poste in apposite bl
di plastica, identificate per mezzo di un’eticheteant data e ora di emissione
soggetto di apparteneng@onservate ad una temperatura di -20°C.

Sui campioni di pelo e feci sono state valutateolecentrazioni di cortisol

METODI DI ANALISI

La determinazione (dla concentrazione di cortisold stata effettuata mediante

tecniche radioimmunologiche (RIA) precedentementeits.

ANALISI STATISTICA

Nell’'effettuare i tests statistici per saggiare r@vali differenze delle variabi
considerate in relazione alla razza sono statussclcéni di razza Pastore tedesco e

incroci Golden Retriever X Labrador Retriever péesiguo numero di sogge
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appartenenti alle suddette razze. Sono stati quindsiderati esclusivamente i cani
appartenenti alle razze Labrador Retriever e GoRksniever.

E’ stata effettuata I'analisi della varianza pemg#oni ripetuti considerando come
variabili indipendenti le fasi formative del canaffidamento, addestramento ed
assegnazione) e la razza (Golden Retriever e LabrRetriever). Mediante test di
Duncan sono state calcolate le differenze minirgeiicative.

L’esplorazione delle differenze fra i sessi e stdfattuata, utilizzando il test U di
Mann-Whitney, nell’lambito di ciascun singolo pemodh quanto gli animali prima
dell'inizio del periodo di addestramento venivateriizzati.

Le differenze sono state considerate statisticagngghificative per P<0,05.

RISULTATI E DISCUSSIONE

Le concentrazioni medie di cortisolo rilevate nanic in affidamento, in
addestramento e nel periodo di assegnazione, ssidder razza e sesso, sono riportate
nelle tabelle 27-33.

. AFFIDAMENTO ADDESTRAMENTO
Cortisolo Media E.S. Media E.S.
Pelo (pg/mg) 5,04 0,44 4,47 0,27
Feci (pg/mg) 2,25 0,34 2,02 0.09

Tabella 27: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelgoel nelle feci di cani in affidamento ed in
addestramento (mediak.S.).

Dalla tabella 27 si pud osservare che le conceptrazli cortisolo rilevate nel
pelo, e nelle feci nel periodo di affidamento e atldestramento non differiscono
significativamente pur presentando una tendenzidlezione durante I'addestramento.
Sembrerebbe quindi che I'addestramento dei cargut® con le tecniche “gentili” del
rinforzo non comporti una situazione di disagio panimale. Inoltre, questo risultato,
potrebbe segnalare un probabile “effetto equilitearriconducibile al percorso di
addestramento che tende a rendere il cane piudinegpile ed equilibrato” nei confronti
di eventi improwvvisi ed imprevisti.

Risulta difficile poter fare confronti con altriviari sperimentali relativi ai livelli
di cortisolo durante periodi addestrativi in quaiobibliografia sono state riscontrate
pubblicazioni che fanno riferimento ad un lavorovelda “componente fisica” (corsa,

lavoro di forza o di agilitd) € predominante sutlamponete “psicologica” (lavoro di
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attenzione). In tutti questi lavori le concentramidi cortisolo, rilevate nel plasma erano
maggiori nel periodo di addestramento (Preziusaezitso, 2001; Radoseviat al,
1989).

. ADDESTRAMENTO ASSEGNAZIONE
Cortisolo i i
Media E.S. Media E.S.
Feci (pg/mg) 1,87 0,21 2,06 0,10

Tabella 28: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nedeifdi cani in addestramento e in assegnazione
(mediat E.S.).

L'ultima fase dell’addestramento prevede che ilec&ascorra un periodo con il
non vedente al quale verra assegnato al fine diegjnare”, a quest’'ultimo, la corretta
“‘guida e gestione” del cane. Questo passaggio dsemgne tra addestratore, persona
esperta nella gestione dell’'animale, e non vedehie nella maggior parte delle volte non
ha mai posseduto un cane, non sembrerebbe esstielpanente “stressante” per
'animale; infatti, le concentrazioni di cortisoldevate nelle feci durante il periodo di
assegnazione (ultime due settimane del periodaldéstramento), pur riscontrando un
tendenziale aumento dei livelli, non sono signtficamente diverse da quelle riscontrate,
sempre nelle feci, nel precedente periodo di adalesinto trascorso con lI'addestratore.

Le differenze tra le concentrazione di cortisolewate nel pelo e nelle feci nel
periodo di affidamento, addestramento e assegnazabmon vedente in relazione alla

razza del cane sono riportate nelle tabelle 29. e 30

AFFIDAMENTO ADDESTRAMENTO

Cortisolo GOLDEN LABRADOR GOLDEN LABRADOR
Media E.S. Media E.S. Media E.S. Media E.S.

Pelo (pg/mg) 483 | 0,57 | 4,52 0,26f 4,55 o6f 449 0,82

Feci (pg/mg) 2,45 102 2,15 040 213 0,16 168 0,2

Tabella 29 Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelope nelle feci di cani in affidamento ed in
addestramento, relative alla razza del cane (me#is.).

Dalla tabella 29 possiamo notare differenze trdue razze per quanto riguarda i
livelli di cortisolo rilevati nelle feci; e possikei osservare una minore concentrazione di
tale ormone, sia in affidamento sia in addestrameardi cani di razza Labrador rispetto a
quelli di razza Golden, pero non sono stati ragiufivelli di significativita statistica.
Analogamente, il cortisolo pilifero non mostra dittnze significative in relazione alla

razza in entrambi i periodi.
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| cani di razza Golden si sono rivelati piu timédl instabili emotivamente rispetto
ai Labrador ricordando cosi 'influenza della ragphcarattere dell’animale.

ADDESTRAMENTO ASSEGNAZIONE

Cortisolo GOLDEN LABRADOR GOLDEN LABRADOR
Media E.S. Media E.S. Media E.S. Media E.S.

Feci (pg/mg) 138 | 031 | 216 | 024 | 1.8 034 218 041

Tabella 302: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nellecif di cani in addestramento ed
assegnazione, relative alla razza del cane (medisS.). Lettere diverse (a, b) sulla stessa rigécamo
differenze significative (P<0.05) tra razze nepetivi periodi.

Dalla tabella 30 si pud osservare che esiste uffarehite reattivita di razza
mentre non sono state riscontrate differenze veladl periodo. Durante il periodo di
assegnazione le concentrazioni fecali di cortismoo significativamente maggiori nei
cani di razza Labrador, rispetto a quelli di ragaden, a dimostrazione di un maggior
disagio nei cani di razza Labrador quando vi € amtbo di guida tra il conduttore e la

persona non vedente.

AFFIDAMENTO ADDESTRAMENTO

Cortisolo MASCHIO FEMMINA MASCHIO FEMMINA
Media E.S. Media E.S. Media E.S. Media E.S.

Pelo (pg/mg) 461 @ 0,74| 5,33 0,67 3,82 0,33 500 042

Feci (pg/mg) 1658 | 029 | 1,88 | 040 | 2206 | 013 1,889 | 0,14

Tabella 31: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelgoel nelle feci di cani in affidamento ed in
addestramento, relative al sesso del cane (medis5.). Lettere diverse (a, b) sulla stessa rigicano
differenze significative (P<0.05) tra razze nepetivi periodi.

Le concentrazioni di cortisolo rilevate nelle fesono risultate influenzate dal
sesso: le femmine hanno presentato concentrazgmifisativamente superiori rispetto ai
maschi sia durante il periodo di affidamento sieadte quello di addestramento. Analoga
tendenza € stata osservata nel pelo, ma in questpicne non € stata raggiunta la

significativita statistica.
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ADDESTRAMENTO ASSEGNAZIONE
Cortisolo MASCHIO FEMMINA MASCHIO FEMMINA
Media | E.S. | Media | E.S. | Media | E.S. | Media | E.S.

Feci (pg/mg) | 1.45 0.54 2.42 0.61 1.68 0.36 2.91 0.42

Tabella 32: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nebeifdi cani in addestramento ed assegnazione,
relative al sesso del cane (metli&.S.).

Per quanto attiene alle variazioni di cortisoloale¢ legate al sesso, nel periodo di
assegnazione non sono state osservate differapzéicsitive, anche se é osservabile una

tendenziale maggior concentrazione fecale di tateae nelle femmine.

ADDESTRATORE
Cortisolo MASCHIO FEMMINA
Media E.S. Media E.S.
Pelo (pg/mg) 5.45 0.54 4.48 0.38
Feci (pg/mg) 1.97 0.24 2.15 0.12

Tabella 33 Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelope nelle feci di cani in addestramento,
relative al sesso dell'addestratore (metla.S.).

NON VEDENTE

Cortisolo MASCHIO FEMMINA
Media E.S. Media E.S.

Feci (pg/mg) 2.36" 1.17 1.88 1.16

Tabella 34: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelleifdi cani in assegnazione, relative al sesso
del non vedente (media E.S.). Lettere diverse (a, b) sulla stessa rigicamo differenze significative
(P<0.05) tra razze nei rispettivi periodi.

Nelle tabelle 33 e 34 vengono riportate le coneamni di cortisolo nel pelo e
nelle feci nel periodo di addestramento e di assagne al non vedente in relazione al
sesso dell’addestratore e del non vedente. Le otnazéoni pilifere e fecali di cortisolo
non sono significativamente diverse in relazionsesiso dell’addestratore.

Le concentrazioni fecali di cortisolo rilevate dot@ il periodo di assegnazione
sono significativamente superiori nei cani asseghhon vedenti di sesso maschile.

Fare delle ipotesi su come il sesso delladdesta® del non vedente possa
influenzare le concentrazioni fecali di cortisofo questo periodo risulta difficile anche
alla luce dello scarso numero di lavori che indagaugli effetti del sesso del
“conduttore” del cane sulle concentrazioni di cotd. Hennessyet al. (1997) hanno

rilevato che esistono differenze significative digelli di cortisolo in cani di canile
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accuditi da personale di sesso maschile e femminilguesto lavoro sono state osservate

concentrazioni di cortisolo inferiori nei cani adéiida personale di sesso femminile.
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ESPERIMENTO S: MONITORAGGIO DELL’ATTIVITA
SURRENALICA DI CANI DA UTILITA E DIFESA DURANTE
L’ADDESTRAMENTO

SCOPI DELLA RICERCA

L’Utilita e Difesa e una disciplina sportiva dodebinomio uomo-cane si esibisce
in una serie di prove che hanno come fine quellcodisentire una valutazione oggettiva
delle attitudini caratteriali e fisiche del cand'abilita delluomo a sfruttare a proprio
vantaggio queste doti.

Le regole e gli esercizi richiesti in queste provéavoro hanno subito negli anni
numerose modifiche rendendole sempre piu complicate I'essenza finale € rimasta
invariata. L’obiettivo, infatti, € la ricerca e kelezione di soggetti dotati si, di forti
impulsi caratteriali, ma anche di grande stabiigavosa.

Nelle prove di Utilita e Difesa il cane € impegnata a livello fisico che psichico;
gueste due componenti rappresentano per il cane dbstress.

L’atleta impara a gestire questo stress attravarsaorretto addestramento ed
allenamento; quest’ultimo si puo definire come wocpsso educativo che si concretizza
con l'organizzazione dell’'esercizio fisico, ripeiuh quantita ed intensita tali da produrre
carichi progressivamente crescenti, atto a miglern® capacita fisiche, psichiche e
tecniche e a consolidarne il rendimento in garaf¢pmance)(Marianiet al, 1997) La
preparazione del cane prevede un addestramentdfie@pedove I'animale dovra
apprendere e fissare comportamenti del tutto nuswiluppando contemporaneamente
doti atletiche non indifferenti. Durante I'addestrento, infatti, il cane impara ad eseguire
compiti complessi, in cui pero la sua liberta dprésere i comportamenti di specie e
imbrigliata in una sequenza artificialmente conatal dall’'uomo e priva di un significato
etologico. Tutto cid genera stress psicofisici egeé questo che risulta fondamentale il
corretto e ottimale lavoro del’'uomo affinché ilneapossa adattarsi senza che ne venga
compromesso il suo benessere.

Le prove di Utilita e Difesa si compongono di 3iseg, “ A", “B” e “C”:

. SezIONE “A” — Prova di fiuto. Il cane deve seguire, usandtfatto, una
traccia lasciata dal passaggio di una personanestra del conduttore e ritrovare e

segnalare un numero prestabilito di piccoli oggelibandonati dal tracciatore. Questo
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esercizio serve soprattutto per controllare il sedsl fiuto nel soggetto giudicato, r
anche altre doti come il temperamento, la tempraapacita ddiscernimento, cc.

. SEzIONE “B” — Prova di obbedienza. Il cane deve eseguire unaeseq
d’'esercizi di dressage piu o meno complessi, dirandb la propria capaci
d’apprendimento, la docilita, il temperamento, mate la tempra,cc.

. SEzIONE “C” — Pova di difesa. In questa sezione il cane deve @&%e
correttamente la ricerca e la localizzazione dgurinte, la sua segnalazione
conduttore (attraverso il solo comportamento d’adgba deve inoltre, saper difendere
stesso ed il conduttore di attacchi sferrati dal figurante ed attaccarloua wolta,
dimostrando il possesso di doti come 'aggressisitatrollata, la tempra, il coraggio e
sicurezza di sé.

In letteratura non esistono lavori specifici chelutino I'attivita dell’asse
ipotalamo-ipofisisurrene in cani impegnati nell'addestramento dlbvagonistico per I
prove di Utilita e Difesa.

Sulla base di queste considerazioni, lo scopo éstustudio € stato quello
determinare parametri endocrini relativi ai “livetli stres” a cui tali cani vengon
sottoposti durante I'addestramento cercando dieevdre nel contempo, utilizzando
metodica meno invasiva possibile, un rapporto trag@ammi di lavoro differenti

attivita della corteccia surrene

Figura 30: Cani durante una gara di Utilita e dife
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MATERIALI E METODI

AMBIENTE DI STUDIO

Lo studio e stato effettuato presun campo di addestramento riconosci
ufficialmente dal club specializzato nella tutelella razza Pastore Tedesco e sott
controllo dell’E.N.C.I. (Ente Nazionale della Ciila Italiana)

Il campo é situato ¢ una superficie di circa un ettaro di o che comprende:
uffici, ampio parcheggio, campo di addestramentontato e ampia area perimetr.
adibita allo svago dei cani. Il campo di addestratmeha dimensioni ufficialmeni
riconosciute (80x60 metri) ed e dotato della classattrezzatura p il lavoro degli
animali (palizzata, salto e nascondigli per il figmte). Il fondo del campo e dell’ar
perimetrale e costituito da manto erboso che viemato scrupolosamente garantendc
cani e alle persone maggiore sicurezza duranteivitat sgortiva. L'area adibit:
all'addestramento € illuminata permettendo di semd’attivita anche nelle ore ser

SOGGETTI DELLO STUDO

Per lo studio sono stati utilizzati 15 cani (12 oilae 3 femmine) appartenenti ¢
razze: Rstore Tedesco (112), Rottweiler (n=2) e Dobermann (b= L’eta degli animal
e compresa tra 2 e 7 anni. Tutti i soggetti soberiir

Nella tabella 33vengono riportate le caratteristiche dei cani z#diti nella

sperimentazione.

Figura 31: Foto di 2 dei soggetti dello stur

La carriera sportiva del cane da Utilitd e Difsi puo suddividerdn tre grandi

fasi: periodo gioanile, periodo di addestrame e periodo di mantenimento.
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naturalmente semplicistico fare una suddivisionsi @@mmaria in quanto non vi € un
limite netto ed evidente che separi queste varse faoltre, il calendario delle gare
influenza notevolmente il carico di lavoro sia pguei soggetti che oramai hanno
raggiunto il massimo livello di preparazione, s& guelli che devono superare le prime
classi IPO (Internazionale Prufungs Ordnung). Iospmmita di una prova, infatti, si
intensifica I'allenamento fisico e si richiede w@avdro piu corretto e preciso da parte del
cane.

Considerando quanto sopra esposto, i soggettamesono stati suddivisi in due
categorie differenti: IPO-0 e IPO-3. Gli animalipaptenenti al gruppo IPO-0 sono
soggetti privi di brevetti IPO mentre, quelli dalugpo IPO-3 sono, al momento della
sperimentazione, gia in possesso del massimodivklhddestramento (brevetto IPO-3).
Questi due gruppi hanno seguito, durante il periddacampionamento, due diversi
programmi di addestramento che in seguito verral@soritti dettagliatamente.

E importante ricordare che i comportamenti mardgfestiurante il lavoro non
dipendono solo dalle attitudini del cane, ma anda#le capacita comunicative del
proprietario/conduttore.

TOTALE Pastore Tedesco Rottweiller | Dobermann

Totale cani (n°) 15 12 2 1

Maschi interi 12 10 1 1

Femmine intere 3 2 1 0
Eta (anni) 4.30+£0.43 456 +1.54 3.37£0.48 3.02 +£0.C0
Classe IPO

Nessuna (IPO-0) 6 4 1 1

IPO3 9 8

Tabella 33: Caratteristiche dei cani utilizzati nella sperirt@aione (media E.S.).

DISEGNO SPERIMENTALE

ADDESTRAMENTO

Durante il periodo di campionamento, della durata4dmesi (settembre —
dicembre), i soggetti dello studio hanno seguito pmogramma di addestramento
differente a seconda del livello di preparaziorggnanto. | piani di lavoro suddetti sono

stati fondamentalmente di due tipi e definiti carsigla IPO-0 e IPO-3.
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Il programma IPO-3 e stato condotto su tutti i agigiin possesso di tale classe di
addestramento ed aveva come obiettivo la prepar@zdei soggetti al Campionato
Italiano di Utilita e Difesa. Dopo questa competie il piano di lavoro di questi soggetti,
prevedeva una riduzione dell'intensita degli alleeati settimanali, al fine di mantenere
il livello di tonicita psico-fisica raggiunto. Quesdue periodi, caratterizzati da una
diversa intensita degli allenamenti, sono statinilecome: “periodo 17, che e l'intervallo
di tempo del campionamento che va dal giorno zdie @ata della manifestazione
sopraccitata e “periodo 27, che va dalla fine deimp periodo alla fine della
sperimentazione.

Il secondo programma (IPO-0) e stato seguito da soggetti che, durante il
periodo di campionamento, non possedevano alcuretioedi lavoro. L'iter operativo,
durante tutto lintervallo di tempo della sperimezibne, € risultato costante; questi
soggetti, infatti, non hanno affrontato nessunametimione sportiva tale da giustificare,
come per il gruppo precedente, un’intensificazidaeorativa (pre-agonistica) e una
successiva riduzione della stessa. Per questo onsiavdurante il periodo 1 che durante |l
periodo 2 (del programma IPO-3), l'intensita degjlenamenti, per questi soggetti, ha
subito solo minime variazioni.

Di seguito vengono descritti i suddetti programiriagioro.

PROGRAMMA IPO-0

| soggetti che durante il campionamento hanno seguiesto programma sono
stati 6. In questi cani il programma di lavoro aaeome obiettivo quello di creare le
giuste motivazioni in tutte e tre le sezioni, imwoendo gradualmente l'insegnamento
degli esercizi di base piu semplici e, via via, gdielli piu complessi. Le sedute di
addestramento di questi soggetti sono state breviO( minuti) per non affaticare
eccessivamente sia la componente sensoriale dia quaoria.

Il lavoro di fiuto e stato motivato ed appreso atarso I'utilizzo di rinforzi
positivi, costituiti da cibo molto appetibile ofteral cane solo in tali circostanze. Questi
rinforzi venivano depositati sulla traccia generdah calpestamento del terreno da parte
del proprietario. Le piste, effettuate con una fiestga di circa due a settimana, erano
lunghe non piu di 100-150 passi.

Il lavoro di obbedienza é stato effettuato nel camdpaddestramento ed é stato
basato principalmente sullo sviluppo dell’istintoegatorio del cane nei confronti di

oggetti inanimati come palline e “salamotti di iutk fine di questo lavoro é stato quello
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di generare un forte impulso motivazionale talereladere questi oggetti, per il cane,
rinforzi positivi. La frequenza di questi allenartied stata di circa due a settimana. Di
tanto in tanto poi si procedeva all'insegnamentglidesercizi di obbedienza richiesti dal
regolamento delle prove di Utilita e Difesa; quediimi venivano appresi dai cani
singolarmente, riunendoli di tanto in tanto in semge parziali al fine di avvicinarli
gradualmente al lavoro completo di gara.

Il lavoro di difesa, effettuato sempre al campadilestramento, seguiva le sedute
di obbedienza dopo un sufficiente intervallo di pematto a garantire il recupero delle
energie da parte del cane. Nella difesa i canivaema stimolati dal figurante al fine di
sviluppare il loro istinto predatorio; il condutéoninvece, partecipava a questa fase,
inserendo gradualmente l'insegnamento dei principainandi di controllo. Attraverso
guest'addestramento i cani imparavano a manifestapeopri istinti, solo sotto il

consenso del conduttore.

PROGRAMMA IPO-3

| soggetti che durante il campionamento hanno sufpitesto programma sono
stati i 9 gia in possesso del brevetto IPO-3. lasjusoggetti il lavoro nelle tre sezioni é
stato costituito principalmente da simulazioni diray al fine di rendere sempre piu
precisa I'esecuzione degli esercizi gia singolammdyen appresi. Naturalmente non si
richiedeva sempre l'intera sequenza del regolamensouna parte di esso o addirittura,
solo la ripetizione di singoli esercizi soprattugiando non erano correttamente eseguiti.
Durante gli allenamenti poi, non si facevano manaaae ai cani i giusti rinforzi, al fine
di mantenere una adeguata motivazione al lavormeCioel programma IPO-0, anche in
guesto, il lavoro di obbedienza e stato spessocedeonello stesso giorno a quello di
difesa. La frequenza dell'attivita sportiva settitake € stata di circa 3 o piu volte per ogni
singola sezione ed € aumentata in prossimita delp@amato Italiano di Utilita e Difesa
(periodo 1). Dopo tale manifestazione, come giaos®p in precedenza, questo

programma prevedeva una riduzione sensibile déghamenti (periodo 2).

RACCOLTA E TRATTAMENTO DEL MATERIALE BIOLOGICO

Durante il periodo sperimentale sono stati efféttsai cani campionamenti di

pelo e feci.
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Il pelo é stato raccolto all'inizio e alla fine detriodo di campionamento su tutti i
cani. Il taglio del pelo, per entrambi i prelied, stato eseguito nella stessa regione
sternale o toracica laterale e ha interessato ea’del diametro circa di 10 centimetri. |l
pelo raccolto é stato posto in buste di plastichiasura ermetica, identificato (soggetto,
data, regione anatomica di prelievo) e conservatengeratura ambiente in attesa di
essere analizzato.

Le feci sono state raccolte con frequenza giorragli@irettamente dai proprietari,
immediatamente dopo la loro evacuazione durant&itiep mesi di lavoro. Le feci sono
state poste in sacchetti di plastica e identificaie il nome del soggetto, data e ora di
prelievo. | risultati dei lavori di Schatz e Palif#01) hanno dimostrato che i picchi di
maggior concentrazione di cortisolo nelle feci, dggmmministrazione dello stesso in
forma radiomarcata per via endovenosa, si veribaagl cane dopo 24 + 4 ore. Basandosi
su questi lavori e stato richiesto ai proprietaii cani di indicare sul campione, attraverso
particolari codici, I'attivita svolta dall’animali giorno prima. La lettera “A” indicava |l
lavoro di fiuto, la “B” il lavoro di obbedienza, [&C” il lavoro di difesa e la “R” per
segnalare il riposo dal punto di vista sportivoe§te lettere erano seguite da numeri che
rappresentavano l'intensita del lavoro psicofiseolto (1 = lavoro leggero e 2 = lavoro
intenso). Quest’ultima valutazione e stata sempifetteata dalla stessa persona.
Naturalmente ogni attivita “extra” dell'animale,oé al di fuori della sua normale e
guotidiana abitudine, veniva segnalata. Tutti i pemi di feci sono stati conservati a -
20°C fino al momento delle analisi.

Sui campioni di pelo e di feci sono state valutateoncentrazioni di cortisolo.

METODI DI ANALISI

La determinazione della concentrazione di cortisblestata effettuata mediante le
tecniche radioimmunologiche (RIA) precedentemesetdtte.

ANALISI STATISTICA

Al fine di evidenziare le eventuali differenze trdivelli fecali e piliferi di
cortisolo durante lattivita di addestramento, sultati ottenuti sono stati analizzati
mediante l'analisi della varianza per dati ripetiiediante il test di Duncan sono state

calcolate le differenze minime significative.
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Sono stati effettuati test di correlazione a ramdjhEpearman per I'esplorazione
delle associazioni tra le concentrazioni fecatalitisolo ed il loro contenuto nel pelo.

Le differenze sono state considerate statisticaangghificative per P<0,05.

RISULTATI E DISCUSSIONE

| risultati relativi alle concentrazioni fecali dortisolo sono riportati nelle tabelle
34 - 43.

Nella tabella 34 sono riportati i livelli ormonaiscontrati durante le sedute di
addestramento e nelle giornate di “riposo”. Si peservare come l'esercizio psico-fisico
comporti un aumento significativo delle concentoazifecali di cortisolo rispetto al
riposo (grafico 80). L'aumento dei livelli di costlo nelle feci € da imputare alla
maggior attivita surrenalica dovuta al lavoro pdistco a cui sono stati sottoposti i cani
nelle sedute di addestramento. L'aumento dellaemainazione di cortisolo fecale rilevato
durante l'attivita fisica concorda con i risultaell’'unico lavoro, pressoché analogo alla
nostra ricerca, riscontrato in bibliografia (Presiue Preziuso, 2001). In questa ricerca,
infatti, venivano rilevate le concentrazioni emhaéicdi cortisolo, oltre che di lattato, in
cani sottoposti ad attivita fisiche come prove tita@o (simile alla prova di difesa nella
disciplina da noi considerata), di corsa su pistdi €accia. Analogamente a quanto
osservato nei nostri soggetti, dopo lo sforzo @isiccani presentavano un aumento delle

concentrazioni di cortisolo.
Feci RIPOSO LAVORO

Cortisolo (pg/mg) 1,50 +0,12 2,05+ 0,28

Tabella 34: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nekeifdi cani dopo il riposo e dopo il lavoro
(mediat E.S.). Lettere diverse (A, B) indicano differersagnificative (P<0.05).
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Grafico 80: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelleifdt cani dopo il riposo e dopo il lavo
(mediat+ E.S.).Lettere diverseA, B) indicano differenze significative (P<0.05) .

I livelli “basali” di cortisolo riscontrati duranté riposo e I'eddestramento sono
diversi anche in funzione del programma IPO sogtedaicani (tabelle35). Gli animali
che seguivano il programma I-3 hanno presentato, sia in condizioni di riposodsi
lavoro, concentrazionfiecali di cortisolo significativamente aggiori (P<0,01) rispett
agli animali che sostenevano il secondo programimeddestramento (IF-0) (grafico
81). Questi ultimi soggetti sono stati sottopostifatti, ad un carico di lavoro pi
“leggero” rispetto agli animali del programma I-3, i quali, invecehanno sostenuto un
lavoro piuintenso che aveva come obiettivo la loro preparazal Campionato Italian
di Utilita e Difesa.

RIPOSO LAVORO
IPO-0 IPO-3 IPO-0 IPO-3
Cortisolo (pg/mg)  0,96+0,15 | 1,80+0,17" | 1,39+0,12%2 2,58 +0,35

Feci

Tabella 35: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelleifdi cani dopo il riposo e dopo il lavo
relative al programma di addestamento sostenutdiénieE.S.) Lettere diverseA, B) indicano differenze
significative (P<0.05).
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Grafico 81: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelleifdiccani dopo il riposo e dopo il lavoro
relazione al programma di addestramento sostermedif + E.S.). Lettere diverse A, B) indicano
differenzesignificative (P<0.05

[l confronto tra i soli maschi, come si evidennella tabella3€, conferma quanto

precedentemente detto: i maschi del gruppo-3, sia a riposo che durante il lavo

presentano livelli significativamente (P<0,01) suge di quelli dei cani del gruppo IF-

0.
IPO-3 IPO-0
Feci Riposo Lavoro Riposo Lavoro
Maschio Maschio Maschio Femmina Maschio Femmina
COrReele 1 89+017 | 258+038 | 084+02F 1204015 082+0,1° 165+0,15
(pg/mg)

Tabella 36: Concentrazionimedie di cortisol rilevate nelle feci dei due gruppi di cani a diéfiete
programma di lavoro in relazione all'attivita ps-fisica svolta (riposo, lavoro) e al sesso (met E.S.).
Lettere diverse (A, Bindicanodifferenze significative (P<0.01).

Nella tabella 3%&ono state riportate le concentrazidi cortisolc confrontando il
riposo con il lavoro in relazione con il tipo diggramma sostenuto dai cani. Ne
animali di entrambi i gruppi € stato osservato umeanto significativo (P<0,01) d

livelli fecali di cortisolo.
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- IPO-0 IPO-3
Feci
Riposo Lavoro Riposo Lavoro
Cortisolo 0,96 + 0,15° 1,39+ 0,12 1,89+0,17 2,58 + 0,38
(pg/mg)

Tabella 37: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelkxifdei due gruppi di cani sottoposti a
differenti programmi di lavoro in relazione allmita psico-fisica svolta (riposo, lavoro) (mediak.S.).
Lettere diverse (A, B) indicano differenze sigrafive (P<0.01).

Volendo, anche in questo caso, analizzare questitaio in funzione del sesso
(tabella 36) vediamo come nei cani maschi del gouli©-0 non sono state riscontrate
differenze tra le concentrazioni di cortisolo rég® a riposo o dopo il lavoro mentre nelle
femmine abbiamo riscontrato un significativo (P&),Guumento del cortisolo fecale
(tabella 36).

A conferma dell'influenza del lavoro di addestraneersulle concentrazioni fecali
di cortisolo, sono i dati osservabili nelle tabee e 39. In queste tabelle sono riportati i
livelli fecali di cortisolo dei due gruppi di ca(iPO-0 e IPO-3) in relazione al periodo 1 e
2. Come gia detto precedentemente, per gli aniengdir operativo IPO-3, il periodo 1
corrisponde alla fase di lavoro particolarmenteenst, in funzione della loro
partecipazione al Campionato Italiano di UtilitaDdesa. Il periodo 2, invece, e stato
finalizzato al mantenimento del grado di “tonicgsico-fisica” raggiunto dai cani ed e
stato quindi considerato, dagli addetti ai lavéblando”. | cani che hanno seguito |l
programma IPO-0 dove il lavoro, nei due differgmariodi, € stato costante; sono stati
considerati una sorta di “controllo” delle conseme endocrine dell’addestramento e
sono serviti anche al fine di escludere un eveate#fetto “tempo” sulle variazioni delle
concentrazioni fecali di cortisolo; quest’'ormonefatti, presenta oltre ad un ritmo

circadiano, un ritmo circannuale (Millspaugha e Wasn, 2004).

IPO-0 IPO-3

Periodo 1 Periodo 2 Periodo 1 Periodo 2

Cortisolo 1,03 £ 0,08 1,24+0,16| 2,90+0/33 2,02+0,47
(pg/mg)

Tabella 38: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nekeifdi cani (sia dopo il riposo che dopo |l
lavoro) durante il periodo 1 e il periodo 2 relat@l programma di addestramento sostenuto (neli&.).
Lettere diverse (A, B) indicano differenze sigrafiive (P<0.05).
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. RI1POSO LAVORO
Feci
IPO-0 IPO-3 IPO-0 IPO-3
Feriede s 0,77+0,0! 2 83+0,38 130:014  2,95+0,49
Cortisolo(pg/mg)
i 1,11+40,2! 1,38+0,1% 1484019 = 1,91+04F
Cortisolo(pg/mg)

Tabella 39: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelleifdccaninel periodo di riposo e di lavc
durante il periodo 1 e il periodo 2 relative al gramma di addestramento sostenuto (m* E.S.). Lettere
diverse (A, B indicano differenze significative (10.05).

Analizzando i risultati delle concentrazioni di ttsolo nel primo e seconc
periodo di addestramento, possiamo osservare cheriica una riduzione significativ
dei livelli fecali di cortisolo nei cani IP-3, nel periodocaratterizzato dal lavoro p
leggero. Invece, gli animali IF-0 non hanno presentato differenze delle conceoni
di cortisolo nei due perio (grafico 82). Leconcentrazioni di cortisolo nel gruppo 1-0,
uguali nei due periodi, escludono un poss "effetto tempo” sulle variazioni de

suddetto anone nel periodo sperimentz

3,5 H 1° Periodo
i 2° Periodo
3
2,5
o
£
> 2
o

IPO-0 IPO-3

Grafico 82: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelleifdiccani IPC-0 e IPC-3 (a riposo e dopo il
lavoro) in relazione ai due periodi sperimentaleftia+ E.S.). Lettere diverséA( B) indicano differenze

significative (P<0.05).
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L'intensita del lavoro svolto ha influenzato le centrazioni di cortisolo: il lavoro

intenso ha determinato un aumento significativad(P%) dei livelli fecali (tabella 40).

LAVORO

Feci
Leggero Intenso

Cortisolo (pg/mg) 1,63+0,19 252+0,37

Tabella 40 Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nefleci di cani (dopo il lavoro) relative
all'intensita psico-fisica svolta (media E.S.). Lettere diverse (A, B) indicano differenzignificative
(P<0.01).

Ponendo in relazione l'intensita delle sedute diemttamento con i due diversi
programmi di lavoro svolti dai cani (IPO-0 e IPQ-8)pu0 notare che nei soggetti IPO-3
si ha un aumento significativo (P<0,01) dei livelii cortisolo fecale nelle sedute di

lavoro intenso; cio non si verifica nei cani IP(t&bella 41).

LAVORO

Feci Leggero Intenso
IPO-3 IPO-0 IPO-3 IPO-0

Cortisolo (pg/mg) | 1,97+0,38 | 1,37+0,14 | 3,03+0,52| 1,44+0,22

Tabella 41: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nekeifdi cani dopo il lavoro leggero e intenso,
relative al programma di addestramento sostenuéalign: E.S.). Lettere diverse (A, B) indicano differenze
significative (P<0.01).

Se l'intensita del lavoro svolto ha modificatovlli fecali degli ormoni steroidei
considerati, la tipologia di lavoro svolto nellessioni di addestramento non sembra avere
influenza sugli stessi; infatti, non sono stateardrate differenze significative tra le
concentrazioni fecali di cortisolo in relazione laloro di fiuto, obbedienza o difesa
(tabella 42).

. TIPOLOGIA DI LAVORO
Feci
Fiuto Obbedienza Difesa
Cortisolo (pg/mg) 2,12 £ 0,32 1,82 + 0,36 1,54 + 0,57

Tabella 42: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nekeifdi cani (dopo il lavoro) relative al tipo di
attivita sostenuta (mediaE.S.).

In tabella 43 sono riportate le concentrazioniattisolo rilevate nel pelo all'inizio

e alla fine della sperimentazione. Le concentrazaymonali rilevate in quest'ultimo
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campione biologico, che rappresenta la ricrescitverauta durante il periodo
sperimentale, dovrebbe rispecchiare la situazietiérdero periodo andando ad integrare

e confermare i risultati ottenuti con il dosaggrmonale dalle feci.

TUTTII CANI

Pelo

Inizio sperimentazione Fine sperimentazione

Cortisolo (pg/mg) 2,59 + 0,34 3,46 + 0,65

Tabella 43: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelgéli tutti i cani relative a inizio e fine
sperimentazione (mediaE.S.). Lettere diverse (A, B) indicano differerszgnificative (P<0.01).

La concentrazione di cortisolo nel pelo al termawd periodo sperimentale é
significativamente (P<0,01) superiore a quellaveata all'inizio della prova. Questo
risultato confermerebbe i dati ottenuti dal dosadgcale. | valori di cortisolo riscontrati
nel pelo di ricrescita, durante il periodo speritaé sono correlati significativamente
(P<0,01) con quelli determinati nelle feci.

Relazionando i livelli di cortisolo nel pelo alisio ed alla fine della
sperimentazione con il tipo di programma IPO seg(tiabella 44), si possono fare le
seguenti considerazioni. Gli animali IPO-0, conlamoro costante e "blando” durante
tutto il periodo sperimentale, hanno presentatccasipioni prelevati all'inizio e in quelli
prelevati alla fine, valori simili di cortisolo; ighnimali IPO-3 invece, che durante il
periodo sperimentale sono stati sottoposti ad umeato dell'intensita di addestramento
ai fini della preparazione al Campionato Italianltanno presentato un aumento

significativo del cortisolo pilifero al termine diglsperimentazione (grafico 83).

Inizio sperimentazione Fine sperimentazione

IPO-0 IPO-3 IPO-0 IPO-3

Pelo

Cortisolo (pg/mg) | 2,48+055 | 265+04| 2,85+0,63 | 3,800,96

Tabella 44 Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nelopdi cani a inizio e fine sperimentazione
relative al programma di lavoro sostenuto (IPO1@®-3) (mediat E.S.). Lettere diverse (A, B) indicano
differenze significative (P<0.05).
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Grafico 83: Concentrazioni medie di cortisolo rilevate nel pdicani dei gruppi IP-3 e IPO-0 relative a
inizio e fine sperimentazione (medt E.S.). Lettere diverse (A, )Bindicano differenze significativ
(P<0.05).
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CONCLUSIONI

Per il cane il poter esprimere i comportamentiimsigci del suo patrimonio
genetico fa parte del soddisfacimento dei bisogtaliv come il mangiare, ma, spesso,
purtroppo, a causa dell'influenza delluomo si &oa dover sopprimere completamente
gli impulsi per lui spontanei.

In questo studio abbiamo preso in consideraziome w@ntesti in cui i cani
possono trovarsi e abbiamo valutato le rispostdditamento e i possibili miglioramenti
che possiamo apportare per aiutarli a far frongessuazione.

| risultati dell’esperimento 1, condotto su canpdbprieta e di canile, concorrono
alla individuazione dei livelli “fisiologici” di cdaisolo nel pelo di cani che vivono in
realta diverse sia dal punto di vista ambientake “‘gestionale”. Le femmine intere hanno
presentato i livelli di cortisolo piu alti. Il cordnto tra i cani di canile e quelli di proprieta
non ha messo in luce differenze.

Per quanto riguarda i cani dei canili € emerso clsmggetti che hanno la
possibilita di un “maggior movimento” e quindi ditiattenere rapporti sociali con piu
animali hanno un’attivita minore del’HPA. Lo stesgale anche per i cani di proprieta,
infatti, quelli che vivono in appartamento presenotalivelli piu alti di cortisolo pilifero.
Questo risultato induce a riflettere sul rispetttielesigenze fisiologiche del cane.

Nellesperimento 2 e 3 abbiamo analizzato gli ¢ffeli diverse forme di
arricchimento ambientale, confrontando osservazioniportamentali e livelli ormonali.

| risultati delle osservazioni comportamentali hanmesso in evidenza che
l'arricchimento ambientale fornito ai soggetti delstudio ha esercitato un’influenza
positiva sul comportamento degli stessi ed il méow della graduale riduzione dei livelli
di cortisolo nei campioni di pelo rasato lo ha @niato.

Questi risultati vanno comunque valutati tenendesente il numero ridotto di
animali esaminati. Tuttavia, da queste ricercheosswaturite preziose informazioni sulle
possibilita di miglioramento del benessere dei capitati nei canili.

| risultati dellesperimento 4 fanno emergere cheddestramento dei cani,
eseguito con le tecniche “gentili”, come quelloettiiato per i cani guida per ciechi, non
comporta una situazione di disagio per l'animalaoltte si & evidenziato che
'addestramento € in grado di far esprimere altizade doti di equilibrio che rimarrebbero

altrimenti celate dagli aspetti piu istintivi delrattere; cio e apparso vero soprattutto per i
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Golden Retriever, rivelatisi piu timidi ed instab&motivamente rispetto ai Labrador
Retriever.

L’addestramento dunque, con il suo effetto equlibe, rende lI'animale piu
calmo dinnanzi a situazioni sconosciute, improvedemprevedibili.

Un altro risultato interessante emerso dalla prteseicerca e che merita un
ulteriore approfondimento e rappresentato dalleazami significative dei livelli fecali di
cortisolo in relazione al sesso dell'addestratodelenon vedente.

Una maggiore attivita fisica, invece, come quelavjsta nell’esperimento 5, per
la preparazione alle gare di Utilita e Difesa, deiea un aumento delle concentrazioni
fecali di cortisolo. Queste variazioni sono in pédge all'intensita del lavoro svolto, ma
non alla sezione effettuata (pista, obbedienzafesa). L'impegno agonistico prima di
una competizione e il livello di addestramento ragtp dai cani, influenzano le

concentrazioni fecali di cortisolo a riposo e duedfesercizio fisico.



Nel presente studio e stato allestito e sono statatate I'affidabilita e la
praticita/utilita di un metodo non invasivo (detémazione del cortisolo nel pelo) per
monitorare l'attivita dell’asse HPA nei cani e mgitti domestici. Successivamente, tale
metodica € stata applicata per determinare quatlizini ambientali e di vita di queste
due specie possono interferire con il benesserd dexssi e quali miglioramenti si
possono apportare per far si che vengano rispédtasigenze etologiche di specie.

| risultati hanno messo in luce che per entramispéeie la disponibilita di spazio
e di movimento siano critici infatti, per quantguarda i cani, si & visto che sia quelli dei
canili che effettuavano lo sgambamento sia quelprdprieta che vivevano in giardino
presentavano livelli di cortisolo nel pelo inferioispetto a quelli che vivevano in spazi
piu ristretti; per quanto riguarda i gatti, inveseg visto che i livelli di cortisolo nel pelo
dei soggetti delle diverse oasi prese in considenazdiminuivano allaumentare della
disponibilita di spazio. Lo spazio disponibile, @enon € I'unico fattore da prendere in
considerazione al fine di ottenere il benesserd’adehale infatti, in colonie che
presentavano instabilita sociale e variabilitaiteriale il cortisolo aveva valori elevati
nonostante le notevoli disponibilita di spazio.

Anche un ambiente fisico e sociale “povero” e leenaa di contatto sociale e di
interazioni con 'uomo possono influenzare il livedi benessere. A questo proposito,
l'arricchimento ambientale fornito ai soggetti delstudio ha esercitato un’influenza
positiva riducendo i livelli di cortisolo e migliando, nei cani, la docilita, favorendone
un’eventuale adozione, e riducendo, nei gattimgortamenti indicatori di stress.

Si € inoltre messo in luce che i programmi di attdesento, eseguiti con tecniche
“gentili”, non comportano situazioni stressanti panimale e aiutano i cani ad esprimere
doti di equilibrio che rimarrebbero altrimenti delalagli aspetti piu istintivi del carattere.
Daltra parte l'impegno agonistico prima di una qmetizione e il livello di
addestramento raggiunto dai cani, influenzano lecentrazioni di cortisolo a riposo e

durante I'esercizio fisico.
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Pertanto, questi risultati possono sicuramente diife suggerimenti per la
gestione e la cura di gatti e cani al fine di nogdirne le condizioni di benessere.

Il pelo, quindi, si € dimostrato un buon indicatatell’attivita dell’asse HPA.
Tuttavia, rimangono alcune questioni da chiarireche modo, per esempio, I'asse HPA
“cutaneo” € correlato ai livelli sistemici deterratn dalla risposta surrenale? Le
conoscenze scientifiche a riguardo sono scarséollicolo pilifero € certamente un
bersaglio per glucocorticoidi e androgeni, ma leaVlecalizzazione (sia intra che extra-
cellulare) e la funzione di questi ormoni nel pstmo ancora sconosciute (Stenn e Paus,
2001).

Alcuni studi hanno segnalato la presenza di entragibormoni steroidei o dei loro
precursori (Botchkarev, 2003), dei loro recettégan et al., 1998, Hoffmann, 2003; Oh
e Smart, 1996; Sawaya e Price, 1997) e di enzirmvotii nel loro metabolismo
(Hoffmann, 2003; Sawaya e Penneys, 1992; Sawayge R997; Stenn e Paus, 2001) in
diverse strutture o comparti epidermici del peloatBa-Robia et al. , 2002), per di piu la
stessa unita pilosebacea €& fonte di ormoni (compt€3H e cortisolo) come hanno
dimostrato Itoet al(2005) stimolando con CRH il follicolo pilifero wano {n vitro) e
dimostrando una funzione equivalente a quellaakse HPA.

Inoltre € noto che c’@ un nesso diretto tra ilesis nervoso e la pelle (Slominski e
Wortsman, 2000), e, in particolare, tra il sistemeavoso e il follicolo pilifero, che € un
bersaglio di mediatori, circolanti e locali, detlaposta allo stress. Pertanto, si ritiene che
la pelle operi come un equivalente dell’'asse imtéto-pituitario-surrenalico locale che
regola (n vitro), la sintesi e la secrezione di cortisolo e inteya nefeedbacknegativo
sulla regolazione dell'espressione del CRH (Botolka2003; Slominski et al. , 2007).
Tutti questi studi hanno dimostrato che i follicpiiiferi hanno un sistema di risposta
locale allo stress di natura endocrina, paracraaocrina e nervosa. Quindi, per tutti
guesti motivi i peli sembrano essere candidatilideer la valutazione dello stress, ma
I'unita pilosebacea € un sistema molto compless®st® rende la presenza di cortisolo
nei peli di difficile interpretazione. Cosi, al mento attuale non siamo in grado di
verificare se il cortisolo determinato nei peli diaorigine locale o sistemica o entrambi.
Questa incertezza circa l'origine del cortisolo myalida il significato dei nostri risultati,
ma semplicemente suggerisce prudenza nella applicadella metodica agli studi sullo

stress cronico e stimola ad ulteriori indagini pleiarire questo argomento.
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